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Uygulama kilavuzunda kullanilan isaretler ve bu isaretlerin anlamlari:
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Uyum Programi

Tanigma Etkinlikleri

Okul Tanitim ve «Hos Geldiniz» Etkinlikleri

Kurallara ve Yonetmeliklere iliskin Bilgilendirme Etkinlikleri

Uyumu Kolaylastiran Sosyal Becerileri Kazandirmaya Yonelik Etkinlikler
Akademik ve Mesleki Geligimi Destekleyen Etkinlikler

Buz Kiricilar / Isinma Etkinlikleri

Veli Etkinlikleri



MEB Ortadgretim Genel Mudurligi ve UNICEF tarafindan, 19 - 23 AJustos 2013 tarihleri arasinda
Afyonkarahisar'da 9. Sinif Pilot Uyum Programi Gelistirme Calistay! dizenlendi. S6z konusu ¢alis-
taya, Afyonkarahisar, Ankara, Bursa, Giresun, Hatay, istanbul, Mardin, Rize, Sivas ve Yozgat olmak
lizere 10 ilden 12 lise pilot okul olarak davet edildi. icinde agirlikli olarak Anadolu Liselerinin oldudu
bu grupta, iki Anadolu imam Hatip Lisesi, bir Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ve iki tane de Teknik ve
EndUstri Meslek Lisesi yer aldi. UNICEF'in destediyle ve MEB Ortaégretim Genel Mudirligu koordi-
nesinde gerceklestirilen ¢calistaya, her okuldan muddr, okul rehber 86gretmeni ve bir 9. sinif rehber
o6gretmeninin yani sira diger genel mudurliklerden temsilciler ve Teknik Destek Ekibi katildi. Teknik
Destek Ekibinin gérevi, katimcilara uyum programlarina iligkin bilgiler sunarak gerekli alt yapiyi
olusturmak, grup calismalarini kolaylastirmak ve ¢alistay boyunca gelistirilen etkinliklerin de i¢inde
bulundugu bir Uygulama Kilavuzu olusturmakti.

Uygulama Kilavuzu'nun olusturulmasini takiben, 7-8 Eyliil 2013 tarihlerinde istanbul'da 12 pilot oku-
lun midurleri/muddr yardimcilari, okul rehber 6gretmenleri ve tim 9. sinif, sinif rehber 6gretmen-
leriicin 2 gUnlik bir egitim gerceklestirildi. Teknik Destek Ekibinin kolaylastiricihgini Gstlendigi bu
egitimde okullarin, Uygulama Kilavuzunu inceleyerek, okullarinda gerceklestirecekleri Uyum Prog-
ramini planlamalari ve uygulama stratejisi gelistirmeleri saglandi.

Pilot okullar, hazirliklari dogrultusunda 11-13 Eylil 2013 tarihlerinde planladiklari bicimde Uyum
Programini uyguladilar. Bu uygulamanin hemen ardindan, 12 pilot okuldan 630 63drenci, 139 63-
retmen ve 594 velinin katildigi bir dederlendirme calismasi gerceklestirildi. Buna ek olarak uyum
programina katilmayan 6 okul kontrol grubu olarak secildi ve bu okullardan da karsilastirma ama-
ciyla veriler toplandi.

Son asamada 30-31 Ekim tarihlerinde Antalya'da yine Teknik Destek Ekibinin kolaylastiriciliinda,
MEB, UNICEF ve pilot okullarin temsilcilerinin katilimiyla Uyum Programi De@erlendirme Toplantisi
yapildi. Degerlendirme Calismasinin sonuglarinin da sunuldugu bu toplantida, SWOT Analizi (Gug¢lu
yanlar, Zayif Yanlar, Firsatlar ve Tehditler Analizi) yoluyla Uyum Programinin gicli ve gelistirilme-
si gereken yanlari tartigilarak programin gelistirilmesine, strdurilebilmesine ve yayginlastirima-
sina yonelik 6neriler gelistirildi. Bu dneriler 1siginda Egitim Kilavuzu yeniden gdzden gegirilirken,
elinizde tuttugunuz Uygulama Kilavuzu hazirlandi.



Degerlendirme Calismasinin sonugclari, genel anlamda Uyum Programinin amaclarina ulastigini ve
ogrenciler tizerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Degerlendirme Calismasinda 6grenci, veli ve 6gretmenler, genel olarak programi begendiklerini,
Uyum Programinin arkadas edinme, yénetici ve 6gretmenlerle tanisma, okulu tanima, okul kuralla-
ri, yonetmelikler ve hizmetlere iliskin bilgilenme/bilinglenme, kaygi ve stresin azalmasi, akademik
gelisimin desteklenmesi, okula uyum saglama konularinda yarar sagladigini ifade etmislerdir. Diger
yandan kontrol grubunda bulunan dgdrencilerin cogunda, yogunlukla yasanan duygularin heyecan,
tedirginlik, yalnizlik ve sikilma oldugu gorulmustir. Ayrica ¢cekingen olan 6grencilerin okulun ilk
glnlerinde daha fazla zorluk cektigi tespit edilmistir. Ogrenciler yeni ve farkli bir ortamda bulunma-
lari, tanidiklari arkadaslarinin olmamasi nedeniyle okulun ilk glnlerinde zorlandiklarini belirtmis-
lerdir. Ogrencilerinin tanidigi arkadaslarinin olmamasi ve yabanci ortamda bulunmanin yani sira,
ogretmenlerle hi¢ etkilesime girmemis olmalari, okul, okulun birimleri, egitim sistemi ve okul kural-
lari hakkinda bilgi sahibi olmamalari gibi faktorler de 6drencilerin okulun ilk zamanlarinda sikinti
yasamalarina neden olmustur. Uyum programinin uygulanmadigi okullardan (kontrol grubu) elde
edilen bu veriler de uyum programinin etkililigini ve geredini ortaya koyucu niteliktedir.

Degerlendirme Calismasi kontrol grubu sonuglarina ek olarak pilot okullarin 6gretmen ve ydneti-
cilerinden de uygulamanin etkisini ortaya koyucu geribildirimler alinmistir. Bunlardan bazilari $éy-
ledir:

e "Programa katilamayan o6grencilerin okula uyum sadlamakta daha fazla zorlandiklari gdzlen-
mistir".

e "Programa katilmayan 6grencilerin velilerinin okula uyum konusunda 6grencinin duydugu kaygiy-
la ilgili daha fazla geribildirimde bulundugu ve rehberlik servisi ile temasa gectigi gérdlmuastar”.

e “Uyum programinin ¢ok verimli oldugu tim 6gretmen ve 6grencilerden alinan geri donitlerde
gorulmus, bilhassa ice kapanik ve arkadaslik kurmada sikinti ceken 6grenci velilerinden olumlu
tepkiler alinmistir”.

e "Bagska sehirlerden ve kdylerden gelen 6grenciler icin programin ¢ok daha verimli oldugu g6z-
lemlenmistir.”

» “Ogrenciler yizleri gllen mutlu bireyler olarak okula baslamis, baska bir Anadolu lisesine nakil
hakki kazanan 6grenciler okulu degistirmekten vazge¢mislerdir™.

e "Programa katilmayan 6grenciler arasinda uyum programina katilan égrenciler, 6zgivenleri ile
kendilerini géstermektedirler”.

TUm bu olumlu geribildirimlerin ve elde edilen olumlu sonuclarin yani sira elbette Uyum Programi-
nin gelistirilmesi gereken yanlari oldugu da belirtilmistir. Bu geribildirimler ve alinan dersler isigin-
da Uyum Programi gelistirilerek son halini almistir.



B Uyum Programi

E1 9. SINIF UYUM / GEGiS PROGRAMI NEDIR?

MEB Ortadgretim Genel Mudurltuga tarafindan gelistirilen 9. Sinif Uyum Programi: 1) Veli ve 6grencinin
okula iligkin bilgilendirilmesi; 2) Uyumu kolaylastiran becerilerin kazandiriimasi ve 3) Akademik ve mes-
leki gelisimin desteklenmesi olarak belirlenen t¢ temel alan ve bu alanlara iliskin gelistirilen 6grenci ve
veli etkinliklerinden olusan bir programdir. Uyum Programi, okul rehber 6gretmeni koordinasyonunda,
9. sinif rehber 6gretmenleri tarafindan, diger brans 6gretmenlerinin de destedi ile uygulanacaktir. Prog-
ram, egitim 6gretim yili baglamadan dnceki hafta en az 3 yarim giin uygulanacak sekilde tasarlanmistir.

Uyum Programi, yukarida s6zi edilen alanlardaki etkinlik gesitliligi ile her okulun kendi ihtiyag ve kosul-
larina baglh olarak ve sececekleri etkinliklerin li¢ alani da kapsamasi sartiyla kendi uygulama planlarini
yapabilmelerine olanak vermektedir.

9. SINIF UYUM / GEGiS PROGRAMININ iGERIGi
BILESENLER/ALANLAR KONULAR

11 OGRENCI VE » Okulun yoneticileri ve 6gretmenleriyle tanisma,
VELILERIN OKUL » Okulun personeli ile tanisma,
HARKINDA 5 okulu ve bslimlerini tanima,
BILGILENDIRILMESI
» Okulda verilen hizmetlere iligkin bilgilenme,
» Yonetmelikler ve kurallara iliskin bilgilendirme,
» Okulun cevresini tanima.
1.2 UYUMU » Tanisma,
KOLAYLASTIRAN > Arkadas edinme,
EigEAIT\llEIIERRI:_NMASI » Etkili iletisim becerileri,
» Akran baskisi ve zorbalik ile bas etme,
» Stres ve kaygiyla bas etme
1.3 AKADEMIK VE » Verimli ders caligsma,
MESLEKI GELISIMIN > Etkin dinleme ve not tutma,
DESTEKLENMES » Mesleklere ya da boliimlere iliskin bilgilendirme ve meslege yonelme



E1 9. SINIF UYUM PROGRAMINI NASIL PLANLAYACAKSINIZ?
Yukarida da goérildigu gibi Uyum Programindaki etkinlikler t¢ temel alanda toplanabilir:

n Ogrenci ve velilerin okula Uyumu kolaylastiran Akademik ve mesleki
iliskin bilgilendirilmesi becerilerin kazandiriimasi gelisimin desteklenmesi

Bu alanlar, 9. sinif 6grencilerinin kaygilandigi ya da uyum sorunu yasadigi alanlardir. 9. sinifa baslayan
ogrenciler bir yandan yeni bir ortama uyum saglamaya diger yandan da “Sinifimin yolunu bulabilecek
miyim?", “Ya kaybolursam?”, “Arkadas edinebilecek miyim?", “Basarili olabilecek miyim?" gibi endise
ya da kayagilariyla bas etmeye calisirlar. Ayni sekilde velilerin de liseye iliskin kaygilari vardir. Cocukla-
rinin bu kalabalikta fark edilmeyeceklerine, arkadas edinemeyeceklerine, bir zorbalida maruz kalacak-
larina, derslerin agiridiyla basa ¢ikamayacaklarina ve bir sorun oldugunda karsilarinda bir muhatap
bulamayacaklarina iliskin endiseler yasarlar. Ogrenci ve velilerin endiselerini gidermenin en kolay yolla-
rindan birisi, onlari okula iliskin bilgilendirmektir. Ogrenci ve veliler, 6gretmen ve ydneticilerle tanistikla-
rinda, okulun isleyisi, verilen hizmetler, ydnetmelikler ve kurallara iliskin bilgilendiklerinde endiselerinin
bir kismi giderilmis olacaktir.

Diger yandan 6grenciler farkl sosyal becerilerle donatildiklarinda arkadas edinebilecekler, zorbalik dav-
raniglarini ve bunlarla nasil bas edeceklerini 6grenerek kendilerini koruyabilecekler, stresle nasil basa
¢lkacaklarini 6grenebileceklerdir. Akademik ve mesleki gelisimi destekleme etkinlikleriyle verimli ders
calismayi, etkin dinleme ve not tutmayi ve gelecekleri icin hedef belirleyebilmeyi 6grenebileceklerdir.
iste altta yatan bu mantiktan dolayi Uyum Programini planlarken bu (i¢ alandan da etkinlikler segmek
onemlidir.

Sadece tek bir alandan etkinlik secildiginde, 6grenciler diger alanlarda gug¢lendiriimemis olacak, bdyle-
likle Uyum Programi beklenen etkiyi yaratmamis olacaktir. Velilerin programin timdne katilmalari, ko-
sullari nedeniyle miimkin ya da ger¢ekci olmayabilir. Bu nedenle velileriniz igin bir yarim giinden olusan
bir plan yapmaniz uygun olacaktir. Veli etkinliklerine iliskin en énemli sorun, ¢alisan velilere uygun bir
programin naslil yapilacagidir. Dolayisiyla veli etkinliklerinizin saatlerini velilerinizin durumlarina gére
planlamaniz uygun olacaktir.

B SINIF TEKRARI YAPAN OGRENCILER

Uyum Programini planlarken cevap vermeniz gereken sorulardan birisi, sinif tekrari yapan 6grencile-
riniz icin nasil bir planlama yapacaginizdir. Sinif tekrari yapan égrencilerin uyum programinin disinda
kalmasi s6z konusu degildir. Bu bir tercih degil, gerekliliktir. Cinkl bu 6grenciler zaten uyum sorunu
yasayan ¢ocuklardir. Cogu uyum saglayamadigi icin okuldan uzaklagsmis ve bunun sonucunda akademik
basarisizliklar yasamislardir. Ya da akademik basarisizliklar yasadiklari igin okuldan uzaklagmislardir.
Bu cocuklar okulu terk etme riski altindadirlar. Diger yandan uyum programi onlarin yeniden okula
baglanmalarini ve lise egitimlerini tamamlamalarini saglayabilir.

Ancak onlarin nasil dahil edilecedi titizlikle planlanmasi gereken bir konudur. Bu konuda, bazi etkinlikler-
de onlara sorumluluk verilmesi dnerilebilir. Ornegin, okulun tanitildigi etkinliklerde sorumluluk alabilir-
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9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

ler. Ancak 6zellikle sosyal uyum beceri etkinlikleriyle akademik ve mesleki gelisimi destekleme etkinlik-
lerine sinif tekrari yapan 6grencilerin de dider yeni gelenler gibi aktif bir bicimde katilmalari dnemlidir.

E1 UST SINIF OGRENCI VE VELI KATILIMI

9. sinif 6grencilerinin uyumlarini kolaylastiran ve endiselerini gideren bir diger faktor de Ust siniflarla
kaynasmalaridir. Uyum Programi bunun icin bir firsattir. Ayrica 6grenci katilimi tiim okul yaklasiminin
da vazgecilmez bir parcasidir. Bu nedenle bu programa égrenci katilimi dnemlidir. Ancak bu katimin
anlamli bir katihm olmasi gerekmektedir. Planlamanin bir parcasi olarak Ust siniftaki dgrenciler Uyum
Programina iliskin bilgilendirilip onlarin gorusleri alinabilir.

Ogretmen kilavuzunda diger 6grencilerin katiimiyla gerceklestirilen etkinlikler vardir. Bunlardan birisi
Ust siniftaki 6grencilerin katilimiyla gerceklesen Hos Geldiniz! (Ust Siniflardan Yeni Gelen Ogrencilere)
Etkinligini planiniza dahil edebilirsiniz. Uyum Programina alamasaniz bile okulun agildidi ilk haftalarda
bu etkinligi yapmaniz dnerilmektedir.

Yine ayni sekilde Okul Aile Birligi Gyeleri ya da diger veliler planlama sirecine dahil edilebilirler.

E1 BRANS OGRETMENLERININ KATILIMI

Uyum Programi, okul rehber 6gretmeni koordinasyonunda 9. sinif rehber 6gretmenleri tarafindan uy-
gulanmak Uzere tasarlanmistir. Ancak tim 9. sinif 6gretmenlerinin planlama, hazirlik ve degerlendirme
asamalarina aktif katiimlari dnemlidir. Hatta gerek duyuldugunda bazi veli etkinliklerinin uygulanma-
sinda destekleri istenebilir.

E1 UYGULAMADA DiKKAT EDILECEK NOKTALAR

1. Engeli olan 6grencilerle calisma: Engeli olan 8grencileriniz varsa, okul rehber 6gretmeninizle
birlikte, etkinlikleri onlara gére nasil uyarlayacadginizi planlayin, gerekli hazirhgr yapin.

2. Etkinliklerin uygulanmasi:

Hazirhk: Yapacadiniz etkinliklerin dnceden Uzerinden gecin. Anlasilmayan ya da degistirmek
istediginiz bir nokta varsa rehber 8gretmeninizden destek alin. E§er etkinligi drneklerle des-
teklemek istiyorsaniz érneklerinizin amaca uygun olup olmadiklarini okul rehber 6gretmeniniz-
le tartisin. Gerekli gérduguniz durumlarda beraber bir provasini yapin. Malzemelerinizin hazir
oldugundan emin olun. Eger kosullariniz malzemeleri temin etmeye uygun degilse, ayni islevi
gorecek farkli malzemeler kullanabilirsiniz. Uygulamalardan énce mutlaka asagidaki Hazirlik
Kontrol Formunu (Bkz. s. 11) doldurun.

Uygulama: Uygulama yaparken etkinliklerin amaglarina sadik kalmaya ve konunun dagiimama-
sina 6zen gosterin. Planlanan islevin gerceklestiginden emin olun.

Degerlendirme sorulari: Degerlendirme sorulari hem konuyu toparlamaniza hem de etkinligin
amacina ulasip ulasmadigini kontrol etmenize yardimci olur. Dolayisiyla bu sorularin mutlaka
ogrencilere sorulmasi gerekir.



3. Ogrencinin duyqu ve diisiincelerine yaklasim: Ozellikle ergenlerin diisiince ve gérislerine

elestirel bir bicimde yaklagsmamak ve onlari yargilamamak dnemlidir. Arkadaslari tarafindan da
yargilanmasina izin verilmemelidir. E§er bir konudaki bilgileri yanlissa uygun ve onlari utandir-
madan dizeltmeye 6zen gosterin. Duygularin dogrusu, yanhsi yoktur. Korkmak da, 6fkelenmek
de, tziilmek de, sevinmek de dogaldir. Onemli olan tek nokta, duygularin saghkli ve uygun bir
bicimde ifade edilmesidir. Ogrenciler sizlerle duygularini paylastiklarinda bunlari dogdal karsila-
diginizi ve anladiginizi ifade edin. E§er bir 6grenciniz belli bir konudaki géras ve duygularini pay-
lagsmak istemiyorsa zorlamayin. Ancak ihtiyaci oldugunu disindtginiz 6grencilerinizle birebir
goruserek okul rehberlik servisinden destek almasini saglayabilirsiniz.

. Toplumsal cinsiyet esitligine duyarlilik: Ogrencilerinizle calisirken, “Kadinlar bu meslegi yapa-

mazlar; bu konudan anlamazlar”, “*Erkekler aglamaz/gtlmez/korkmaz", “Bu erkede/kadina ya-
kismaz" gibi yargilardan ve kaliplagsmis disincelerden kaginmaya 6zen gdésterin. Cinsiyetlerden
herhangi birini asagilayan yaklasimlari, séylemleri, érnekleri, hikdye ve fikralari kullanmaktan
kacinin.

E1 9. SINIF REHBER OGRETMENINE NOTLAR

Uyum Programinda yer alan etkinliklerin gerceklesmesinde bazi genel yaklagimlarin benimsenmesi
etkinligin amacina ulagmasi agisindan ¢ok dnemlidir. Bu nedenle sinif rehber 86gretmenlerinin asa-
gidaki hususlari dikkate almalari dnerilir:

Rehberlik etkinlikleri uygulanirken bu alandaki temel rehberlik ilkeleri animsanmali ve uyulmali-
dir.

Etkinlikleri formal bir ders ya da zorunlu bir uygulama olarak degdil 6zendirici ve rahat bir ortam-
da zevkli bir sekilde (bir oyun olarak) gerceklestirilmesi gerekir.

Ogretmenin, rehberlik yaklasimina sahip olmasi, grencinin kendini gliven icinde hissedecegi bir
ortam saglamasi etkinliklerin amacina ulagmasi acisindan ¢ok énemlidir.

Etkinlikler esnek bir yapidadir. Amaca, kosullara, 6grenci diizeyine gore farkl dizenlemeler ya-
pilabilir.

Etkinligi gerceklestirmeden dnce 6gretmenin gerekli hazirhdi yapmasi ve 6n kosullari saglamasi
gereklidir.

Siniftaki tim dgrencilerin etkinlige aktif katihmi tesvik edilmelidir.

Etkinlikler konusunda okul rehberlik uzmanindan gerekli danismanlik hizmeti alinmali ve onun
destegi saglanmahdir.

Etkinlik sonunda 6grencilere yasantilarini paylasma firsati verilmelidir. Bu arada etkinligin plan-
lanan amaca ulasip ulagsmadigi kontrol edilmeli ve gerektiginde bu baglanti yeniden vurgulan-
mali ve kazanimlara dikkat cekilmelidir.

Ilweaboid wnAn



9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

UYUM PROGRAMI ORNEK UYGULAMA PLANI

09.00
09.15

09.30 -
10.10 -
10.20 -
11.00 -
11.50 -
12.00 -
13.00 -

-09.15
-09.30

10.10
10.20
11.00
11.50
12.00
13.00
13.30

SAAT

09.00 -
-09.30

09.15

09.30 -
10.30 -
11.30 -
11.45 -

12.30

09.15

10.30
11.30
11.45
12.30
-13.00

SAAT

09.00 -
09.15 -
10.00 -
10.10 -
10.50 -
11.00 -
11.40 -
11.50 -
12.30 -

09.15
10.00
10.10
10.50
11.00
11.40
11.50
12.30
118415

Ogleden sonra

OGRENCILER

Hos geldiniz Konusmasi (Okul MUdird)

Ogrencilerin Siniflara Alinmasi (Sinif Rehber Ogretmenleri)

Tanisma (Sinif Rehber Ogretmenleri)

Ara

Sinif Anayasas! /Kurallarimiz (Sinif Rehber Ogretmenleri)

Beklentilerimiz Endiselerimiz (Sinif Rehber Ogretmenleri)

Ara

Okulumu Geziyorum (Sinif Rehber Ogretmeni ve ilgili Brans Ogretmenleri)
Haydi Maga! Etkinliklerinin Duyurusunun Yapiimasi ve Ogrencilerin Isimlerinin Yazimasi (Beden Egitimi Ogretmeni)
VELILER

Hos geldiniz Konusmasi - Ortak (Okul Midird)

Velilerin Salona (Siniflara) Alinmas! (Gérevli Ogretmenler)
Tanisma (Veliler gin ig-Dis Halka) (Gorevli Ogretmenler)
Beklentilerin Alinmast (Gérevli Ogretmenler)
Gay/Kahve Arasl
Velilerin Okulun isleyisine lliskin Bilgilendirilmesi (Midiir ya da Midir Yardimesi)
Velilere Okulun Gezdirilmesi (Gérevli Ogretmenler)
2.GUN

OGRENCILER

Isinma Etkinligi (Sinif Rehber Ogretmenleri)

Arkadas Araniyor (Sinif Rehber Ogretmenleri)

Ara

Vestiyer (Sinif Rehber Ogretmenleri)

Ara

Zaman Yonetimi (Sinif Rehber Ogretmenleri)

Ara

Ogretmenlerimizi Taniyalim (Her sinif icin 3 brans 6gretmeni)

istasyon (Sinif Rehber Ogretmenleri)

Haydi Maga! Etkinliklerine Katilan Ogrenciler icin Antrenman (Beden Egitimi Ogretmeni)
3. GUN

SAAT

09.00 -
09.15 -
10.00 -
10.10 -
10.50 -
11.00 -
11.40 -
11.50 -

09.15
10.00
10.10
10.50
11.00
11.40
11.50
12.30

Ogleden sonra

OGRENCILER

Isinma Etkinligi (Sinif Rehber Ogretmenleri)

Odiller ve Cezalar (Sinif Rehber Ogretmenleri)

Ara

Basamaklari Gikiyorum (Sinif Rehber Ogretmenleri)
Ara

Bir Sarki Gal (Sinif Rehber Ogretmenleri)

Ara

Ne Yapacagimi Biliyorum (Sinif Rehber Ogretmenleri)

Haydi Maca! Sinif maglarinin yapiimasi (Beden Egitimi 6gretmeni)



HAZIRLIK KONTROL FORMU

Etkinlikler 6ncesinde asagidaki sorulari yanitlayarak hazirli§inizi kontrol edin.
SORULAR EVET HAYIR | KISMEN
1. Etkinlige nasil baslayacagimi, nasil uygulayip nasil sonuglandiracagimi biliyor muyum?
2. Etkinlik icin verecegim érnekleri hazirladim mi?
3. Etkinlikte “tekrar” 6grencilerini dikkate alip diizenleme yaptim mi?
4. Etkinlikte “kaynastirma” 6grencilerini (varsa) dikkate alip uyarlama yaptim mi?
5. Etkinlik icin gerekli malzemeler / ilgili formlar hazir mi?
6. Etkinlik icin uygun yer (ortam) belirledim / diizenledim mi?
7. Etkinligi uygulamak igin kendimi yeterli, hazir ve istekli gdriyor muyum?

Gerekli Notlar:




B Tanisma Etkinlikleri

E1 TANISMA ETKINLiKLERI NEDEN ONEMLIDIiR?

Bu boltim, dgrencilerin sinif arkadaslariyla, 6gretmenleriyle ve yoneticilerle, 6gretmenlerin 6grenci ve
velileriyle, son olarak velilerin diger velilerle, 5gretmen ve yoneticilerle tanisma etkinliklerine ayriimistir.

Ozellikle kalabalik siniflarda, 6gretmenlerin tiim égrencilerinin isimlerini bilmeleri bazen miimkiin ol-
mayabilir. Bazi 6grenciler yiiksek akademik performanslariyla, bazilari “yaramazliklariyla”, bazilari da
girisken tavirlariyla bir sekilde dikkatleri Gzerlerine ¢ekseler de, 6zellikle cekingen dgrenciler kalaba-
liklar arasinda kaybolur. Bazen de 6égretmenler mifredati takip etmekle ve sinifta disiplini saglamakla
o kadar mesqullerdir ki, 8grencilerinin isimlerini 6grenmeye, onlari biraz daha yakindan tanimaya ya
zaman bulamazlar ya da bdyle bir ihtiyag hissetmezler. Oysaki her 6§renci fark edilmek, énemsendigini
ve deger verildigini bilmek ister. Sizin onlari tanima gayretlerinizi blytk bir memnuniyetle karsilayacak-
lardir. Onlara deger verdiginizi ve onlari Snemsediginizi hissedeceklerdir. Bunun karsiliginda onlar da
sizi memnun etmek isteyecekler ve beklentilerinizi karsilamaya ¢alisacaklardir.

Tanisma etkinlikleri sadece 6grencileriniz icin dedil, velileriniz i¢in de 6nemlidir. Dolayisiyla velilerle ya-
pacadiniz etkinliklerden birinin mimkunse bir tanigma etkinligi olmasina 6zen gésterin.

Tanisma etkinliklerini uygularken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir. Bunlardan birisi, olumlu
etkisinden dolayi tanisma etkinliklerinde “etkin dinleme" cok énemlidir. OFrencileriniz kendilerini tani-
tirken g6z kontagdi kurun ve anlattiklariyla ilgilendiginizi onlara hissettirin. Tanisma etkinlikleriyle ilgili
diger bir nokta, kisisel sinirlara saygi duymaktir. Ogrenciniz kendine iliskin bir bilgiyi vermek istemiyorsa
zorlamayin.

Bu bdlimdeki etkinlikler icin genel kazanimlar asagdidaki gibi 6zetlenebilir:

e
N KAZANIMLAR

< Arkadaslari ile nasil tanisacagini bilir.

< Arkadaslarini tanir.

< Arkadaslari ile sosyal iligki kurar.

2 Ogretmenleri, okul ydneticileri ve okul personelini tanir.




1. iSIMLER VE HAREKETLER V)

15 - 20 dk.
Amaclar Ogrencilerin birbirlerinin isimlerini 6grenmelerini ve eglenceli bir etkinlikle kay-
nasmalarini saglamak
Malzeme Yok
1 1. SECENEK

» Ogrencilerinize eglenceli bir tanisma etkinligi yapacaginizi séyleyin. Ogrencilerinizden ayaga
kalkmalarini, bir daire olusturmalarini isteyin ve etkinligin yénergesini aciklayin:

“Once ben ismimi soyleyerek baslayacadim. Ama ismimi sdylerken bir hareket yapacagim. Sonra tim
sinif ayni hareketi yaparak ismimi sdyleyecek. Anlastik mi? Bu hareketler neler olabilir?”

» Ogrencilerinizin énerilerini alin, gerekiyorsa siz de ekleyin. Bu hareketler; g6z kirpma, parmak
saklatma, kafa kasima, kendi etrafinda dénme, ziplama, elini beline koyma gibi herhangi bir ha-
reket olabilir. Herkes birbirinin ismini 6grenene kadar bu oyunu oynayin.

B 2. SEGENEK (sayica kiigiik gruplar igin)

» Ogrencilerinize eglenceli bir tanisma etkinligi yapacaginizi sdyleyin. Ogrencilerinizden ayaga
kalkmalarini, bir daire olusturmalarini isteyin ve etkinligin yénergesini aciklayin:

.

‘Her birimiz isimlerimizi sdylerken bir hareket yapacagiz. Bu hareketler g6z kiroma, parmak §ak|atma,\
kafa kasima, kendi etrafinda dénme, ziplama, elini beline koyma gibi herhangi bir hareket olabilir. Ama
bunu yapmadan &nce, bizden éncekilerin hepsinin isimlerini sdyleyip hareketlerini tekrar edecesiz.
Once ben ismimi sdyleyerek ve bir hareket yaparak baslayacagim. Sonra yanimdaki arkadasiniz énce
benim adimi soyleyerek yaptigim hareketi tekrar edecek. Sonra da kendi ismini sdyleyerek baska bir
hareket yapacak. Bir sonraki arkadasiniz dnce benim ismimi sdyleyerek benim yaptigm hareketi yapa-
cak. Sonra ikinci arkadasinizin ismini sdyleyerek onun hareketini yapacak ve son olarak da kendi ismini

Kséyleyecek ve bdyle devam edecegiz. Anlastik mi?” J

» Ogrencilerin takildiklari yerde birbirlerine yardimci olmalari icin tesvik edin. Herkes birbirinin
ismini 6grenene kadar bu oyunu oynayin.

4 ’¢) DEGERLENDIRME SORULARI

O Hepimiz birbirimizin ismini 6grendik mi?
O Bu sekilde tanigsmak nasil bir duygu? Neler hissettiniz? Etkinlige iligkin neler sdylemek istersiniz?

LepIuUiT ewsiue] ﬁ



9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

2. RESMIMDEN SOYLE V)

20-30 dk.

Amaclar Ogrencilerin birbirilerini ve sizi daha yakindan tanimalarini saglamak
Malzeme Katilimci sayisi kadar A4 kagidi, pastel boya

» Bu etkinlik bir tanisma etkinliginden ¢ok, 6grencilerinizi daha yakindan tanimaniz icin tasarlan-
mis bir etkinliktir. Bu nedenle herhangi bir tanigma etkinliginin hemen ardindan uygulamaniz
onerilir.

» Bir tanisma etkinligi ile 8grencilerinizin isimlerini 6grendikten sonra su yénergeyi verebilirsiniz:

“Simdi herkes birbirinin ismini 63rendigine gére, birbirimizi biraz daha yakindan tanimaya ne dersiniz?
Once ben sizlere kendimi tanitacagim. Ama bunu sadece resimlerle, sembollerle ve rakamlarla yapaca-
3im. Bakalim tahtaya cizdiklerimden bana iliskin bilgileri bulabilecek misiniz?”

» Tahtaya sizi anlatan resimler cizin. Ornegdin seyahati seviyorsaniz bir bavul ya da bir ucak resmi,
okumaktan hoslaniyorsaniz bir dolu kitap resmi, iki kardesiniz varsa iki kisi ¢izebilir ya da rakam-
la 2 yazabilirsiniz.

» Ogrencilerinizin yanitlarini aldiktan sonra onlardan ayni sekilde kendilerini tanitmalarini isteyin:

Simdii sizler de dagittgim kagitlara resimler ya da semboller cizerek kendinizi bize tanitin. Glizel cizme-
nize gerek yok. Sadece birbirimizi tanimak icin yapiyoruz bu etkinligi.

» Ogrencilerinizin galismalari igin biraz siire verin, bu arada siralarin arasinda dolasip yardima
ihtiyaci olanlara destek olun.

» Siire tamamlandidinda géniilli olan bir 8grencinizden baslayin. Ogrencilerinizin birbirlerinin re-
simleriyle alay etmesine kesinlikle izin vermeyin. Anlasiimayan resimlerin ne oldugunu sorabi-
lirsiniz.

( % DEGERLENDIRME SORULARI

O Birbirinize iligkin neler 6grendiniz? Neler ilginizi ¢cekti?
O Bizimle ortak 6zellikte olan arkadaslarimiz var mi? Ortak yonleri paylasmak isteyen var mi?
O Hangi yonleriniz farkh? Farkl yonleri paylasmak isteyen var mi?



3. MUZiKLi BALONLAR e

30-45 dk.

Amaclar Ogrencilerin tanismalarini ve kaynasmalarini saglamak

Malzeme Katilimci sayisi kadar balon, tahta kalemi ya da kalin uglu keceli kalem, hazir yaka
kartlari (yoksa bunu A4 kagit ve toplu igne ile kendiniz yapabilirsiniz) ve mizik

» Ogrencileriniz icin hazir yaka karti temin ettiyseniz, bir tanisma etkinligi yapacaginizi séyleye-
rek bunlari 6grencilerinize dagitin.

» Hazir yaka kartlari yoksa oturum &éncesinden A4 kadgitlarini alti esit parcaya bdélerek 6grenci
sayisi kadar klclk kagitlar elde edin.

» Ogrencilerinize bir tanisma etkinligi yapacaginizi sdyleyin:

“Hadli gelin birbirimizi taniyalim ve bunu da eglenceli bir bicimde yapalm. Oncelikle her birinize kiicik
bir kagit ve bir toplu igne daZitacagim. Simdi hepimiz isimlerimizi bu klick kagditlara yazalim ve yakamiza
ilistirelim. Herkes ismini yazai mi?”

» Ogrencilerinizin her birine sismemis birer balon verin: Simdi sizlere dagdittigim bu balonlari
sisirmenizi ve lizerlerine isimlerinizi yazmanizi istiyorum. Herkes hazir mi?

» Daha sonra mizigi acarak su yénergeyi verin:

“ Simdi muzikle birlikte balonlan havaya atacaksiniz ve mizik caldigi surece onlar yere distirmemeye
calisacaksiniz. Mizigi durdurdugumda herkes bir balon yakalayacak ve Uizerinde ismi yazili arkadastyla
gidip bir slre sohbet edecek ve onu tanimaya calisacak. Sonra tekrar muzik caldiginda balonlarr yeni-
den havaya atacasgiz ve bdyle devam edecek”.

» 5-6 kez muzigi baslatip durdurun ve dgrencilerin mimkin oldugunca ¢ok arkadasiyla sohbet
etmesini saglayin.

( ’¢) DEGERLENDIRME SORULARI

O Kim, kimlerle tanigti?
O Birbirinize iligkin neler 6grendiniz?
O Etkinlige iliskin duygu ve dusinceleriniz nelerdir?

LepIuUiT ewsiue]



9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

N ——— e

30 dk.

Amaclar Ogrencilerin eglenceli bir bicimde birbirlerinin isimlerini ve ortak dzelliklerini 6§-
renmelerini saglamak
Malzeme Yok

» Ogrencilerinize bir tanisma etkinligi yapacaginizi sdyleyin ve onlardan ayaga kalkmalarini iste-
yin.

» Su yodnergeyi verin (Her bir yonergeden sonra 6grencilere farkl kisilerle tanismak icin yeterli
zaman vermeye 6zen gosterin):

“Simdi ben sizlere sirayla bazi ydonergeler verecegim. Siz o ydnergeleri yerine getirdikten sonra yaniniz-
dakilerle ya da gruounuzdakilerle tanisacaksiniz. Baglayalim mi?”

> Isminize gére alfabetik siraya gegin ve yaninizdakilerle tanisin.
» Ayni futbol takimini tutanlarla bir grup olusturun ve gruptakilerle tanisin.

» Dogdugunuz aya goére gruplara ayrilin ve gruptakilerle tanisin (E§er o ayda dogan tek bir
6grenci varsa yanina gidin. Hangi ayda ve ginde dogdugunu sorun ve kendinize iliskin bilgileri

paylasin).
» Sevdiginiz yemedge gdre gruplara ayrilin ve gruptakilerle tanisin.
» Sevdiginiz derslere gore gruplara ayrilin ve gruptakilerle tanisin.
» Ydnergelere yenilerini ekleyebilirsiniz.

» Herkesin birbiriyle tanistigina emin olana kadar devam edin.

f ’®) DEGERLENDIRME SORULARI

O Herkesle tanisma sansiniz oldu mu? Hangi gruplara dahil oldunuz?
O Birbirinize iligkin neler 6grendiniz?
O Kendinizi nasil hissediyorsunuz? Su anda gruba iliskin duygu ve dusiinceleriniz neler?



5. SIFATLAR VE iSIMLER (L)

15 dk.

Amaclar Ogrencilerin edlenceli bir bicimde birbirlerinin isimlerini ve ézelliklerini 6grenme-
lerini saglamak
Malzeme Yok

» Ogdrencilerinize bir tanisma etkinligi yapacaginizi sdyleyin ve onlardan ayaga kalkarak bir daire
olusturmalarini isteyin.

» Su ydnergeyi verin:

“Simdi her birimiz isimlerimizi sdyleyeceSiz. Ama isimlerimizin basina ayni harfle baslayan ve bizi nite-
leyen olumlu bir sifat ekleyecesiz. Ornegin; Azimli Ayse, Biricik Binnaz, Ozel Ozge, Mert Mustafa gibi.
Unutmayn, olumsuz bir sifat yok. Once ben basliyorum. Sonra yanimdaki arkadasiniz énce benim ismi-
mi sifatimla beraber sdyleyecek, sonra kendi ismini sifatiyla beraber sdyleyecek. Bir sonraki arkadasiniz
once benden baslayacak, sonra arkadasinizin sifatini ve ismini sdyleyecek, son olarak da kendi sifatiyla
ismini sdyleyecek ve boyle devam edeceSiz. Anlastik mi?”

» Tembel, Cirkin, Yalanci gibi olumsuz sifatlara izin vermeyin.

» Herkes birbirinin ismini 6grenene kadar bu oyunu oynayin.

@ DEGERLENDIRME SORULARI

O Herkes birbirinin ismini ve onu niteleyen sifatlari 8grendi mi?
O Etkinligi nasil buldunuz? Duygu ve disinceleriniz?
O Bdoyle tanismak size neler hissettirdi?

Ozel Ozge Biricik Binnaz

—
~
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30 dk.

Amaclar Ogrencilerin eglenceli bir bicimde birbirlerini tanimalarini saglamak
Malzeme Her katilimci igin iki parca kagit (A4 kagidini dorde katlayip dért parcaya bdélin),
katilimci sayisi kadar toplu igne, bir kutu.

» Ogrencileriniz icin hazir yaka karti temin ettiyseniz, bir tanisma etkinligi yapacaginizi sdyleye-
rek bunlar1 6grencilerinize dagitin. Hazir yaka kartlari yoksa oturum éncesinden A4 kagitlarini
alti esit parcaya bélerek 6grenci sayisi kadar kiiciik kagitlar elde edin. Ogrencilerinize bir tanis-
ma etkinligi yapacadinizi soyleyin:

«“

‘Hadli gelin birbirimizi taniyalim ve bunu da eglenceli bir bicimde yapalm. Oncelikle her birinize iki
parca kagit ve bir toplu igne dagitacagim. Simdi hepimiz isimlerimizi kdgitlardan birisine yazalim ve
yakamiza ilistirelim. Herkes ismini yazdi mi?”

(o2 )
N

» Su yodnergeyi verin:

«“

‘Simdii gelin dedektiflik oyunu oynayalim. Her birimiz birer detektifiz ve bizden istenen kisiyi bulmamiz
gerekiyor. Elinizdeki kagida fiziksel gdrintstimiize ait iki ¢zellik yazacagiz. Ornesin; kahverengi saclar,
kahverengi g&zler gibi. Ya da guzel digler, 40 numara ayaklar gibi. Dis gorinUsunize ait neyi istiyorsaniz
onu yazabilirsiniz. Ama biraz zor olsun olur mu?”

(osew )
NI

» Ogrencilerin calismalarina izin verin ve yénergeyi vermeye devam edin:

«“

‘Simdi bu kagitlan dorde katlayip su kutunun icine atacagiz. Daha sonra herkes bu kutudan bir kagit
cekecek. Ama bu kagidin kendimizin olmamasina dikkat edecegiz.”

(o )
\__/

» Kendiniz de dahil herkesin kutudan bir kagit cekmesini saglayin ve yonergeyi vermeye devam
edin:

«“

‘Simdi ayaga kalkip sinifta dolasacagiz ve elimizdeki kagidin kime ait oldugunu bulmaya calisacagiz.
Ama birbirimizle hi¢ konusmayacagiz”.

ah
\__/




> Bes dakika konusmadan serbestce dolasin ve yonergeyi tamamlayin:

ﬁ

Z

“Simdii yerlerimize ddnelim ve elimizdeki kagidin arkasina bu tarifin kime ait olduguna iliskin tahminimizi
yazalim. Herkesin tek bir tahmin hakki olacak. Bitti mi? Kim baslamak ister?”

L9IjuRf1g ewsiue |

[ ’®) DEGERLENDIRME SORULARI

O Kacg kisi dogru tahmin etti?
O Kimler aradigi kisiyi kolayca buldu ve bunu nasil yapti?
O Etkinlik sliresince neler hissettiniz?

Ka'averengi

gézler

——




9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

7. TAHMIN ET BAKALIM @

45 dk.

Amaclar Ogrencilerin tanismalarini ve birbirlerini biraz daha yakindan tanimalarini saglamak
Malzeme Yok

» Ogrencilerinize bir tanisma etkinligi yapacaginizi séyleyin ve onlardan ayaga kalkmalarini iste-
yin.

» Su ybnergeyi verin:

“Ben size bazi 6zellikler okuyacagim sizler o &zellige sahip oldugunu dustindigunuz kisiyi ya da kisileri
bulup tanisacaksiniz. Hazir misiniz?”

» Asagidaki 6zellikleri okuyun. Ogrencilerin miimkiin oldugunca fazla kisiyle konusmasini sagla-
yin:
e Sizinle ayni boyda oldugunu diisiindligiiniiz kisileri bulun ve tanisin.
e Sizinle ayni ayakkabl numarasina sahip oldugunu diisiindiigiiniiz kisileri bulun ve tanisin.
e Sizinle ayni yerde dogdugunu disiindiigliniiz kisileri bulun ve tanisin.
e Sizinle ayni takimi tuttugunu diistindtigliniiz kisileri bulun ve tanisin.
o Sizinle ayni dersi sevdigini diistindiiglniiz kisileri bulun ve tanisin.
e Sizinle ayni hobiye sahip oldugunu disiindiigiiniiz kisileri bulun ve tanisin.
e Sizinle ayni sayida kardese sahip oldugunu diisiindtgiiniiz kisileri bulun ve tanisin.
e Sizinle ayni ayda dogdugunu diistindigiiniiz kisileri bulun ve tanisin.
e Sizinle ayni rengi sevdigini diistindligiiniiz kisileri bulun ve tanisin.

e Sizinle ayni tiir mizikten hoslandigini diisiindiigiiniiz kisileri bulun ve tanisin.
» Bu ybnergelere baska yonergeler de ekleyebilirsiniz.

» Ogrencilerinizin mimkiin oldugunca cok kisiyle tanistigindan emin oldugunuzda degerlendirme
sorularini tartisarak etkinligi sonlandirin.

(% DEGERLENDIRME SORULARI

Kac kisiyle tanistiniz? Kag¢ gruba dahil oldunuz? Tanismadiginiz kisiler kaldi mi?

Kimler aradigi kisiyi kolayca buldu ve bunu nasil yapti?

Simdi birbirinizi daha yakindan tanidiginizi disintyor musunuz? Bu size neler hissettirdi?
Bir gruba dahil oldugunuzda neler hissettiniz?

O 00O



8. TAM iSABET! V)

30 dk.

Amaclar Ogrencilerin birbirlerini daha yakindan tanimalarini, kaynasmalarini saglamak
Malzeme Katilimci sayisi kadar “Tam Isabet” sayfasi

» Ogrencilerinize bir etkinlik yapacaginizi sdyleyin ve onlardan ayaga kalkmalarini isteyin.

» Su ydnergeyi verin:

“Simdii sizlerle bir oyun oynayacagiz. ismi “Tam Isabet”. Sizlere (izerinde bir takim bilgiler yazili bir kagit
dagitacagm, bir tane de kendim alacagim. Daha sonra Uzerinde yazill bilgilere uyan arkadaslarmizi

bulup kutucuklara onun ismini yazacagiz. Ayni kisiyi birden fazla kutucuga yazmak yok. Anlastik mi? En
once bitiren kazanir”.

» Ogrencilere “"Tam isabet” sayfasini dagitin ve doldurmalari icin 10 dakika verin.

» Surenin bitiminde tim isimleri dolduran 8grencinizi birinci ilan edin ve alkislayin. Kimlerle tanig-
tigini 6grenin.

» Dederlendirme sorularini tartisarak etkinligi sonlandirin.

(%) DEGERLENDIRME SORULARI

O Kimlerin sizinle ortak dzelliklere sahip olduklarini kesfettiniz?
O Arkadaslarinizi bulmak zor oldu mu? Bu zorlugu nasil astiniz?
O Birbirinizi yakindan tanimak size neler hissettirdi?

KIM TAMIRAT
YAPABILYOR?

i
—
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TAM iSABET!

KiM BIR MUZIK
ALETI CALYOR?

~ ENCOK
KIMIN KARDESI VAR?

Kim SiZIN KiM SENINLE Kim
EVE YAKIN AYNI MESLEG] FUTBOL
OTURUYOR? SECMEK ISTIYOR? OYNUYOR?

KIMIN KEDISI VAR? KiM YUZME BILIYOR?

MOR RENGI KIM YARISMA KiM SENIN EN COK
EN COK PROGRAMLARI SEVDIGIN SARKIYI
KiM SEVIYOR? SEYRETMEYi SEVIYOR? SEVIYOR?
EN COK Kim
KiM SEYAHAT OKULA BIR TASITLA
ETMIS? GELIYOR?

CKMING Kim
OKULA EN YAKIN RESIM YETENEG DANS ETMEY]
OTURAN Kim? VAR? SEVIYOR?




9. MAKARNA / PILAV PARTISI V)
120 dk. (6Gle yemegi zamani)

Amaclar 9. sinif 8grencilerinin buydk siniflarla tanigmalarini ve kaynagmalarini saglamak
Malzeme Plastik tabak, kasik ve bardak; herkese yetecek kadar makarna/pilav; herkese
yetecek kadar icecek, ses sistemiyle mizik yayini

¢
N KAZANIMLAR

2 Ogrenciler birbirlerine karsi bir asinalik kazanir.

2 Buyuk siniflarla etkilesim kurulur.

2 Eski 6grenciler sorumluluk alirlar.

2 Yeni 6grencilerin blayuk siniflara iliskin kaygilari azalir.
2 Ogrenci katilimi saglanmis olur.

Bl HAZIRLIK
e GUlniln belirlenmesi:

Blylk siniflar da bu etkinlige dahil olacaklari igin okulun acildidi ilk haftanin bir giini bu etkinlik
icin uygun olacaktir.

o Ogrenci Liderlerinin belirlenmesi ve hazirlanmasi:

Ust siniflardan her siniftan bir kiz bir erkek 6grenci secin. Bu say! 9. sinif mevcutlarina gére
artirilabilir; ancak esit sayida kiz ve erkek lider oldugundan emin olun. Sececediniz 6grencilerin
akademik basarilarinin yiksek olmasi bir dlcit teskil etmemektedir. Burada 6nemli olan segece-
giniz 8grencilerin belirli becerilere ve 6zelliklere sahip ddrenciler olmasidir. Ogrenci liderlerinizi
etkili iletisim becerileri, sorun ¢c6zme becerileri, arkadas edinme becerileri ylksek; yardimsever,
sorumluluk alabilen ve disa donlk 6grenciler arasindan se¢gmeye 6zen goésterin.

Ogrenci seciminden sonra édrencilere ne amacla onlari sectiginizi anlatin ve Ogrenci Lideri olmak
isteyip istemediklerini sorun. Génulld olmayanlarin yerine baska 6grenciler secin. Tum st siniflari
dolasarak, 9. siniflarla kaynasmak tizere bdyle bir yemek diizenlendigini; sadece Ogrenci Liderle-
rinin degil, herkesin bir sorumlulugu oldugunu ve onlardan yardim istediginizi séyleyin. Onlardan
candan ve yardimsever bir bicimde 9. siniflarla sohbet etmelerini ve varsa sorularina cevap verme-
lerini isteyin.

Ogrenci Liderleriyle bir toplanti yaparak etkinligi detayl bir bicimde planlayin. Kimin, neyi, ne za-
man, nasil yapacadgini ve neye ihtiya¢ duyuldugunu belirleyin.

0 Masa dizeni nasil olacak? (Eskilerle yeniler nasil oturacaklar?)
o Ogrenciler yemeklerini nasil alacaklar?

o Miuzik olursa muzikten kim sorumlu olacak?

N
w

LepIIUB)g ewsiue]



9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

o Birisi konugsma yapacak mi?
o Ogrenciler mekana nasil alinacaklar?
Eski 6grencilerden yararlanma:

9. sinif tekrari yapan égdrencilerinizden de yararlanabilirsiniz. Ogrenci Liderlerinin gdzetiminde
mekani diizenleyebilir; yeni 6grencilerin bir diizen icinde mekana alinmasini saglayabilirler.

Mekani hazirlama:

Olumlu bir atmosfer yaratilmasi icin insanlarin g6z temasi kuracak ve birbirlerini duyacak bir
bicimde oturmalari uygun olacaktir. Bu nedenle masalarin 8-10 Kisiyi alacak sekilde dizenlen-
mesi uygun olacaktir. Her masaya en az 3-4 tane blyuk sinif 6grencilerinin oturdugundan emin
olun. Bu yliizden belki de her masaya kag 9. sinif, kag Ust sinif 6grencisinin oturacagini dnceden
belirlemeniz ve 9. siniflari bu diizene gére oturtmaniz daha uygun olacaktir.

Eder konusma ya da bir sunum yapilacaksa mikrofon ve yansiticinin hazirlanmasi, konusacak kisiyi
kimin davet edeceginin belirlenmesi gerekir.

Duvarlara “Hos Geldiniz 9. Siniflar” ya da “Hogs Geldiniz 2017 Mezunlar1” gibi yeni 6grencilerin ken-
dilerini okula ait hissedecekleri afisler asabilirsiniz. OJrenci Liderleri bu afislerin yapiimasina ve
asllmasina yardim edebilirler.

« Ihtiya¢ duyan égrencilerle ilgilenme:

Hazirlik asamasinda engeli olan, fazla ¢ekingen ya da fazla hareketli 6grencilerle hangi 6gret-
menlerin ilgilenecedine de karar vermeniz uygun olacaktir.

PARTi ZAMANI

Ogrencilerin mekana alinmasi:

Oncelikle 9. siniflardan baslayarak dgrencileri mekana alin ve Ogrenci Liderleri ya da eski 8gren-
ciler tarafindan yerlerine oturmalarini saglayin. Daha sonra ayni sekilde biyik siniflari mekana
alin ve 9. siniflarla karisik bir bicimde oturmalarini saglayin. Her masaya bir ya da iki Ogrenci
Liderinin de oturmasina 6zen goésterin.

Varsa konusma ya da sunumun yapilmasi:

Okul mudurd, madar yardimcr ya da bir 6gretmen sicak bir bicimde 6gdrencilere kisa bir “Hos
Geldiniz" konusmasi yapabilir ya da 6grencilerin kendilerini okula ait hissedecekleri bir kisa bir
film gosterilebilir.

Mizik yayininin baslamasi:

Mzigin sesinin 6grencilerin sohbet etmelerine izin verecek sekilde ayarlanmasi uygun olacak-
tir.



Yemeklerin dagitiimasi:
Yemekler ya 6grencilerin destegiyle dagitilir ya da self servis olarak almalari saglanir.
iletisimin kolaylastiriimasi:

Ogrenci Liderlerinin ve gérevli 6gretmenlerin masalari dolasarak sohbet etmelerini ve her seyin
yolunda gidip gitmedigini kontrol etmelerini saglayin.

ONEMLi NOTLAR

Egder zaten 6gle yemegi veren bir okulsaniz, béyle bir organizasyon sizin i¢in zor olmayacaktir.
Ozel olarak makarna ya da pilav yapmaniza gerek yoktur. Sadece gerekli hazirliklari yaparak da
bdyle bir etkinlik dizenleyebilirsiniz.

Eder 6gle yemedi vermiyorsaniz ve bdyle bir organizasyon gerceklestirmek icin kosullariniz uy-
gun degilse 9. sinif ve Ust siniflari kaynastiracak baska etkinlikler yapabilirsiniz. Ornegin ayni
etkinligi bahcede yemek olmadan da dizenleyebilirsiniz. Bunu bir “tanisma ¢ay!” olarak da or-
ganize edebilirsiniz.

HOS GELDINiZ 2018 MEZUNLAR!

pepiuRa ewéiue ] ﬁ



10. OGRETMENLERIMIZI TANIYALIM @
Her bir 6gretmen icin 10 dk.

Amaclar Ogrencilerin 6gretmenlerini tanimalarini saglamak; derslere iliskin bilgilenmeleri-
ni saglayarak motivasyonlarini yikseltmek
Malzeme Yok

* Bu etkinlik 6zellikle 6gretmen sayisi az olan okullar igin uygundur.

~

’
\

A

Ogretmene Not

Eger 6grenci; NE égrenecegini, NEDEN égrenecedini, NASIL dgrenecegini bilirse 6grenme daha kolay ve etkili gerceklesir. 0g-
rencilerin basarisini olumlu yonde etkilemek icin dersinizi asagidaki esaslara gére tanitmanizin ve hazirlamanizin yararli olacag
disintimektedir:

1. (Sinif diizeyini esas alarak) Dersinizi 6grenciye nasil tanitabilirsiniz? Bu alanin kapsami nedir (Genel hatlari ile)? Bu dersin énemi ve
geregi nedir (Giinlik yasamda ne isimize yarar, sonraki egitim basamagi ve meslek alanlari agisindan yeri ve yararlari nelerdir vb.)?

Dersinizi 6grencilerinize sevdirmek ve onlari derse gudtlemek igin ne gibi yaklasimlar, yontem ve teknikler uygulayabilirsiniz?
Derste kullanacaginiz kaynaklar, arag ve geregler nelerdir?
Bir derste basanli olmak igin 6grencilerinize nasil bir ¢alisma yntemi dnerirsiniz?

o~ LN

Degerlendirmeyi nasil yapacaksiniz?

» Ogretmenler, Uyum Programi boyunca tiim siniflari sirayla dolasarak kendilerini tanitirlar:

Merhaba cocuklar benim ismim ................... (isminizi sdyleyin). Bu sene ben de sizin 63retmenleri-
nizden biri olacagim. Sizin hangi dersinize gireceSimi siz tahmin edeceksiniz. Bana sorular soracaksiniz
ama bunlar benim “Evet” ya da “Hayir” diye cevap verecegim sorular olacak. Omegin, “Dersinizde
defter kalem kullanacak miyiz?” gibi. Anlastik mi?

» Ogrenciler sorularla bransinizi tahmin ettikten sonra yukaridaki kutucukta énerilen esaslari gz
ondnde bulundurarak dersinizi tanitin. Daha sonra asagidaki sorulari tartisabilirsiniz:
e Benim dersime iligkin merak ettiginiz konular var mi?
e Benim dersime iligkin neler distindyorsunuz?
e Buderste neler 6greneceginizi distindyorsunuz?
e Budersle araniz nasil?

e Sizi endiselendiren konular var mi? (EGer varsa bu endiselerini giderin)

~

’
\

A

Ogretmene Not

Burada yazilanlar size yol gostermek iizere verilmis yonergelerdir. Elbette kendinizi farkli bigimde de tanistirabilirsiniz. Onemli olan,
ogrencilerinizle olumlu bir iliski kurabilmeniz ve varsa égrencilerinizin dersinize iliskin 6nyargilarini ve endiselerini ortadan kaldirma-
niz ya da azaltmanizdir. Bu etkinligi Uyum Programi kapsaminda yapmadiysaniz ilk dersinizde yapmaniz mutlaka onerilir.

9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu



11. YONETICi, 0GRETMEN VE OKUL PERSONELI iCiN i¢c-DIS HALKA e
45 dk.
Amaclar Ogrencilerin 6Jretmenleriyle, yoneticilerle ve okul personeli ile tanismalarini
saglamak
Malzeme Yok

» Okulunuz kalabaliksa 6grencilerinizin 6gretmen, ydnetici ve okul personeliile tanigmalariicin bu
etkinligi kullanabilirsiniz.

» Bu etkinligi her 9. sinif subesi icin ayri ayri yapmaniz énerilir.

» Sorumlu oldugunuz 9. sinif 63rencilerinden, okul rehber 6gretmeni, yoneticiler, brans 6gret-
menleri ve okul personelinden (tim idari, temizlik ve hizmet personelinin olmasi uygun olacak-
tir) bahcede ya da spor salonunda biyUk bir halka olusturmalarini isteyin. Siz bu halkanin tam
ortasinda durun.

» Ogrencilere, bu etkinligin amacinin ydnetici ve 6gretmenleriyle tanismak oldugunu sdyleyin.

» Once yoneticileri icte kiiciik bir halka olmaya davet edin ve onlardan kendilerini tanitmalarini
isteyin. Yoneticiler birer birer isimlerini sOylerler ve kendilerine iliskin kisa bilgiler verirler. Tim
yoneticiler kendilerini tanittiktan sonra onlardan yeniden blyuk halkaya dénmelerini isteyin.

» Bu kez brans dgretmenlerini ve rehber 6gretmenleri ic halka olmaya ve kendilerini tanitmaya
davet edin. Tim 6gretmenler kendilerini tanittiktan sonra onlardan yeniden biyik halkaya don-
melerini isteyin.

» Okul hizmet personelini i¢ halka olmaya ve kendilerini tanitmaya davet edin.

» Herkes kendini tanittiktan sonra degerlendirme sorularini tartisin ve etkinligi sonlandirin.

(% DEGERLENDIRME SORULARI

O Bu etkinligi sevdiniz mi? Neler hissettiniz?
O Ydneticilerimiz, 6gretmenlerimiz ve okul personelimizi tanidiginiza gére bdyle bir ailenin
Uyesi olmak nasil bir duygu?

N
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Okul Tanitim ve
B Hosgeldiniz Etkinlikleri

E1 OKUL TANITIM VE “HOS GELDiNiz!” ETKINLIKLERi NEDEN ONEMLIDiR?

Gerek arastirmalar, gerekse kendi deneyimlerimiz bize, 6grenci ve velilerin bir okulda ne kadar iyi
karsilanirlarsa kendilerini o kadar o okula ait, rahat ve givende hissettiklerini géstermektedir.

Bu bélumdeki etkinlikler 6grenci ve velilerin okulun bélimlerini tantyarak endiselerini azaltmayi ve
kendilerini o okulun bir parcasi gibi hissetmelerini saglamayi amaclamaktadirlar.

“Hos Geldiniz!" demenin pek ¢ok yolu vardir. Pilot okullarimiz, veli ve 6grencileri farkl uygulama-
larla karsilamiglardir:

e Ogrenci ve veliler icin bir karsilama masasi olusturmak ve égrenciler icin yaka kartlari hazirlama,
e Ogrenci ve velileri kapida kolonya ve sekerle karsilama,

e Ogrenciler icin “Hos Geldiniz 2017 mezunlar!" afisi hazirlayarak bunu okulun disinda gdrinir
bir yere asma,

e Ogrenciler icin bir Gst sinif dgrencisi tarafindan kaleme alinan “Hos Geldin Arkadasim!” mektu-
bu hazirlama gibi.

Hem yukaridaki uygulamalari yapip hem de “Hos Geldiniz!" etkinlikleri yapabilirsiniz.

Okulun tanitiminda dikkat etmeniz gereken tek nokta, bu gezileri her sube icin ayri ayri dizenle-
menizdir. Boylece her subenin her bélimde belli bir zaman gecirmesi ve asiri yogunlugun engel-
lenmesi saglanir.

Bolimde yer alan etkinlikler icin genel kazanimlar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

fﬁ KAZANIMLAR \

Okulun birimlerini ve islevlerini bilir.
Okulun cevresini tanir.

Grup halinde etkilesimli olarak c¢alisir.
Okulun yasamindaki dnemini fark eder.
K:) Okula yonelik baghlik duygulari hisseder.

=)
=
2 lntiyaglarini karsilamak icin okulun cevresi ile etkilesim kurar.
=
=)




o EGLENcELiokuL

60 dk.

Amaclar Ogrencilerin eglenceli bir bicimde okulun birimlerini tanimalarini, problem ¢ézme

ve isbirligi kurma becerilerini gelistirmeyi, grup ¢alismalari yoluyla okula ve sinifa
iliskin aidiyet duygularini ve motivasyonlarini artirmayi saglamak

Malzeme Grup sayisl kadar kat plani; grup sayisi kadar renkli karton; grup sayisi kadar bi-

rim kartlari, seloteyp, tahta, tahta kalemi, kazanan takim igin kii¢tk bir 6dul.

Bl HAZIRLIK

» Okul yerlesim planinizin 4 tane fotokopisini ¢ikarin. Bu planlar Gzerinde sinifinizi isaretleyin.

» internetten asagidaki birimlere (daha fazla birim de ekleyebilirsiniz) iliskin resim ya da sembol-

ler bulun ve her birisinden 4'er ¢ikti alin:
Ogretmenler odasi Laboratuvar Miizik odasi
Spor salonu Yemekhane Revir

Rehberlik servisi

Bu resimleri her gruba bir set olmak lizere (Ogretmenler Odasi, Laboratuvar, Miizik Odasi, Spor
Salonu, Yemekhane, Rehberlik Servisi ve Revir) gruplayin.

» Sinifi dort gruba ayiracaginiz icin dort renkte karton temin edin. Bu kartonlarin her bir rengin-

den birim sayisi kadar kare kesin. internetten bulup ¢iktisini aldidiniz resimleri, ayni boyda kare
seklinde kestiginiz kartonlarin Gzerine yapistirin. Elde edeceginiz kartlarin ne ¢cok bliylk ne de
cok kiicuk olmamasina dikkat edin. Boylece elinizde birimlerin resimlerinin farkl renk kartonlara
yapistiriimis oldugu Beyaz Set, Sari Set, Mavi Set ve Yesil Set gibi setler olacaktir.

Hazirladi§iniz kartlari ilgili birimlerde 6grencilerin kolayca bulabilecekleri yerlere seloteyple ilis-
tirin. Ornedin miizik odasina bir sari, bir beyaz, bir mavi ve bir yesil miizik kart ilistirilmelidir.

B ETKINLIK

>

>

Ogrencilere okulu taniyacaklari “Eglenceli Okul" etkinligini yapacaginizi séyleyin.

Ogrencileri dort gruba ayirin. Her grubun Beyaz, Sari, Mavi ve Yesil renlerinden birisini (ya da han-
gi renkte kartonlar kullandinizsa o renkleri) se¢mesini isteyin. Gruplarin isimleri sectikleri renkler
olacaktir. Ornegdin Yesiller, Beyazlar, Sarilar gibi. Daha sonra gruplarin isimlerini tahtaya yazin.

Her gruba birer okul plani dagitarak su ydonergeyi verin:

Z

“Bunlar okulumuzun planlar. isaretledigim yerde su an icinde bulundugumuz sinif. Bu kat planlarni ince-
lemenizi ve tahtaya yazacagim su birimleri bulmanizi istiyorum”

N
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9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

» Tahtaya asagidaki birimleri ya da okulunuza gére eklemek istediginiz birimleri yazin:
Ogretmenler odasi Laboratuvar Miizik odasi

Spor salonu Yemekhane Rehberlik servisi

» Ogrencilere kat planlarini incelemeleri icin 5 dakika siire verin. Gruplara su yénergeyi verin:

A

Simdi sizlerden bu birimlere gidip grubunuzun rengindeki kartlar toplayip gelmenizi istiyorum. Bunun
icin toplam 10 dakikaniz olacak. Hangi grup kartlarini toplayip ilk dnce sinifa girerse o grup kazanacak.
Simdii kendli aranizda bir sure tartigio bir plan yapmanizi istiyorum. Bu kadar strede bu kadar karti nasil
toplayacaksiniz? Nasil bir yol izleyeceksiniz? Belki bunu diger gruplarin duymasini istemezsiniz o ylz-
den kisik bir sesle kendi aranizda tartismaniz daha iyi olur.

v

Gruplara stratejilerini belirlemeleri icin 5 dakika stire verin ve séyle deyin:

Z

“Simdi hazir misiniz? Benim “Basla” isaretimle baslayacaksiniz. Anlastik mi? Bir..., iki...., Uc..... Basla”.

» 10 dakika sonunda tim kartlarini bulup getiren gruba 100, daha sonra gelen gruplara 10'ar ek-
silterek puan verin ve puanlarini tahtaya grup isimlerinin altina yazin. Oyunun galibini agiklayin
ve ddullerinin ne oldugunu soyleyin:

Z

Oyunu ............ (grubun ismini sdyleyin) kazandi. Once onlan alkishyoruz. Simdi tim gruplar alkisli-
yoruz. Birinci gelen grubun resmini ¢ekip sinif tahtamiza asacagiz ve bir hafta boyunca o resim orada
kalacak (Bu &dUl size &rnek olarak verilmistir. Bagka bir 6dul de hazirlayabilirsiniz). Yil icinde yine grup
calismalar yapacagiz ve kazanan gruplarin resimlerini tahtamiza asacagiz.

» Dederlendirme sorularini tartistiktan sonra etkinligi bitirin.

(%) DEGERLENDIRME SORULARI

O Kartlari bulmak igin nasil bir yol izlediniz? Bu yol ise yaradi mi? Nasil?
O Bir daha oynasak neyi farkl yapardiniz?

O Grup calismasindan hoslandiniz mi?

O Grup calismasi bize neler kazandirdi?



2. OKULUMU GEZiYORUM V)

60 - 90 dk.
Amaclar Ogrencilerin okulun birimlerini tanimalarini, birimlere ve derslere karsi olumlu
tutumlar gelistirmelerini saglamak
Malzeme Yok

» Onceden gezi yapilacak birimlerin 6gretmenlerini bilgilendirerek hazirlanmalarini saglayin. 0g-
rencilerin sicak bir bicimde karsilanmasini, varsa laboratuvarda bir deney, mizik odasinda bir
muzik dinletisi ya da spor salonunda bir spor aktivitesi gibi ilgi ¢ekici ve kisa bir tanitimin ya-
piimasini, derse iliskin bilginin verilmesini, pansiyonlu okullarda yatakhane diizeni, banyolarin
kullaniminin aciklanmasini saglayin.

» Ogrencilere bu oturumda okuldaki birimleri gezeceginizi aciklayarak sunlari sdyleyin:

A

“Gittigimiz birimlerde bizleri o birimlerle ilgili 6gretmenleriniz bekliyor olacak. Merak ettiginiz her seyi
onlara sorabilirsiniz. Son bir hatirlatma bu geziyi yaparken gruptan kopmayacagiz. Anlastik mi?”

» Geziye 6grencinin ilgisini cekecek bir birimle baslayin ve 6grencileri soru sormalari icin tesvik
edin. Tim birimleri gezdikten sonra sinifa déndn.

» Dederlendirme sorularini tartistiktan sonra etkinligi sonlandirin.

e DEGERLENDIRME SORULARI

O Gezide en ¢ok ilginizi ¢ceken birim hangisiydi? Hangi yonleri ilginizi ¢cekti?
O Merak edip de soramadiginiz bir soru kaldi mi?
O Bu gezi sizde o derslere ya da birime iliskin nasil bir duygu ve distince olusturdu?

H
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9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

3. HOSGELDINIiZ! (Ust Siniflardan Yeni Gelen Ogrencilere) L)

90 dk.

Amaclar Akran destegi yoluyla;

- halen okula devam eden dgrencilerin okula yeni baslayan 6grenciler Gzerinde
olumlu etkiler olusturmalarini,

- Ust siniflarla yeni gelen dgrencilerin tanismalarini ve kaynasmalarini,
- yenigelen d8gdrencilerin endiselerini gidermelerini,

- yenigelen d8gdrencilerin st siniflarin deneyimlerinden faydalanmalarini sagla-
mak.

Malzeme Katilimci sayisi kadar sandalye

10., 11. ve 12. sinif 6grencilerinden her siniftan 2'ser 8grenci olmak zere okul meclisinde gérev
yapan égrencileri secin. (Bu sayi 9. sinif sube sayiniza gére degisebilir).

Onlara bu yil okulunuza yeni gelen 6grenciler icin Uyum Programi yapilacagini ve bu programda
onlarin desteklerine ihtiyaciniz oldugunu aciklayin.

Her bir 9. sinif subesiyle bir sohbet toplantisi gerceklestirecedinizi ve bu sohbet toplantisinda
onlarin deneyimlerinden faydalanmayi distindigunuzud aciklayin. Boyle bir toplantiya katilmak
isteyip istemediklerini sorun. Gonulli olmayanlara israr etmeyin.

Ust sinif 8grencilerini, 9. sinif sube sayisina gére her sinifa 2-4 8grenci diisecek sekilde gruplara
ayirin.

Sohbet toplantisi yapacaginiz mekani 6grencilerle beraber hazirlayin. Boyle bir mekan igin, ra-
hatsiz edilmeyecediniz bliylk bir oda ve katilimci sayisi kadar sandalye bulmaniz yeterli olacak-
tir. Sandalyeleri herkesin birbirini gérebilmesi i¢in halka seklinde dizin.

Toplantiya, toplantinin amaclarini agiklayarak baslayin. Bunun bir sohbet toplantisi oldugunu,
dolayisiyla herkesin soru sormakta ve goruslerini agiklamakta serbest oldugunu vurgulayin. An-
cak bunlari kirici ve elestirel olmadan, alay etmeden yapilmasi gerektigini hatirlatin.

Ust sinif 6grencilerinin kendilerini tanitmalarini isteyin. Sohbeti, sorulari énce siz sorarak basla-
tin. Daha sonra aradan c¢ekilin ve yeni gelen dgrencileri soru sormalari i¢in tesvik edin.



» Sohbete baslamak ve sohbeti canlandirmak icin asagidaki sorulardan faydalanabilirsiniz:

(0]

0

(0]

(0]

(Ust siniflara) Sizler okula ilk basladiginizda neler hissediyordunuz? Kim paylasmak ister?
Endiseleriniz var miydi?

Bu endiselerinizi nasil giderdiniz?

Kim size yardim etti ya da hangi 6zelliginizle bunlarin tGstesinden geldiniz?

Siz bu okulun hangi yénlerini seviyorsunuz?

Nasil arkadas edindiniz?

Sorunlariniz oldugunda okulda kimlerden destek aliyorsunuz?

Okul meclisinden bahseder misiniz? Okul meclisi ne yapar? Buraya nasil secildiniz?

Arkadaslariniza dersler konusunda neler tavsiye edersiniz?

Oturum sonunda ust sinif 8grencilerine deneyimlerini paylastiklari icin tesekkir edin ve degerlen-
dirme sorularini tartisarak oturumu bitirin.

(%) DEGERLENDIRME SORULARI

O Bu sohbet toplantisina iliskin degerlendirmeleriniz neler?
O (Her iki gruba da) Boyle bir toplantiya katilma konusunda neler hissediyorsunuz?
O Bu toplantinin sizin icin yararl oldugunu distiniyor musunuz? Nasil?

i
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9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

e

120 dk.

4. HOSGELDINiZ! (Yénetici ve Ogretmenlerden Yeni Gelen Ogrencilere

Amaclar Yeni gelen 6drencilerin okulun ydneticileri, 6gretmenleri ve diger personeliyle
tanismasini saglamak
Malzeme Kosullara gére yiyecek icecek, ses sistemiyle mizik yayini, masalar ve sandalye-

ler

» Okul yonetimi ile birlikte tanismanin gergeklesecedi bir mekan belirleyin ve gerekli diizenlemeyi
yapin (masa ve sandalyelerin dizimi, sunum ya da film gdsterisi yapilacaksa ara¢ ve gereclerin
hazirlanmasi, mizik yayiniicin gerekli sistemin hazirlanmasi, kimin sunuculuk yapacagina karar
verilmesi gibi).

» Okul midurdnidn ya da mudir yardimcilarindan birinin yapacadi kisa bir hos geldiniz konusma-
sindan sonra 6gretmenlerin ve diger personelin tanistiriimasi asamasina gegin. Her 6gretmen
ya da personel kirsliye davet edilebilir ve kisaca kendisinden ve gdrevinden bahsetmesi istene-
bilir. Bu esnada yiyecek ve icecek ikrami yapilabilir.

» Okulu tanitan bir film/slayt gosterisi, okulun aldigi 6dullerin tanitiimasi vb. etkinlikler programa
dahil edilebilir.

HOS GELDINiZ




5. EMANETiNiZ EMANETiIMiZDiR! &

60 - 90 dk.

Amaclar Okula yeni baslayan 6grencilerin okula aidiyet duygusu ve kurum kimligi kazan-
malarini saglamak

Malzeme Okul sembolleri (Okul Flamasi, varsa gecen sene ya da daha &nceki senelerde

kazanilan dduller, kupalar vb.), kagit, kalem

Yeni gelen kiz ve erkek 6grenciler ve velilerine toplantinin yeri, zamani ve saati hakkinda bilgi-
lendirme yapin.

Onceki yilin 6grenci meclis baskani, okul birincisi, okul spor takim kaptanlari ve varsa diger 6ne
citkan 6grencilerle goriserek onlara toplantinin amacini ve onlardan ne beklediginizi aciklayin.
Kimin hangi semboli teslim edecedini ve nasil bir metinle teslim edecedini planlayin.

Toplantidan once kiz ve erkek dgrencilerin isimlerini kagitlara yazilarak “Kizlar" ve “Erkekler"
olarak iki ayri torbaya ya da kaseye koyun.

Okul yonetimi ile birlikte tanismanin gerceklesecedi bir mekan belirleyin ve gerekli diizenlemeyi
yapin (sunum ya da film gosterisi yapilacaksa arag ve gereclerin hazirlanmasi, mizik yayiniigin
gerekli sistemin hazirlanmasi, kimin sunuculuk yapacagina karar verilmesi gibi).

Okul maduarinin acilis ve hos geldiniz konusmasindan sonra 6grencilere okul sembollerinin yeni
gelen dgrencilere devredilecegini, sembolleri teslim alacak 6grencilerin kura ile belirlenecedgini
ve bir yeminle sembollerin teslim edilecegini agiklayin.

ilk semboli verecek 6drenciyi sahneye davet edin ve kisaca kendisini tanitmasini isteyin.

Daha sonra kurayla sembolil alacak bir kiz bir erkek 6grenci belirleyin ve onlari da sahneye da-
vet edin. Semboli teslim eden ve alan 6grencinin soyleyecedi/tekrar edecedi metnin duvarda/
tahtada yazili olmasi veya kura ile birlikte isim cekilen kagitlarda sdylenecek climlenin de yazili
olmasi 6grencilerin heyecanlanip “ne séyleyecedim” kaygisi yasamasini engelleyebilir.

Sembol tesliminden sonra hem teslim eden hem de teslim alan édrencilere neler hissettiklerini
sorun ve alkislarla yerlerine ugurlayin.

Teslim edilecek tim semboller icin ayni islemi tekrarlayin.

w
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60 - 90 dk.

Amaclar Okuldan mezun olmus rol model kisilerin taninmasini saglamak
Malzeme Mezunlarla ilgili olarak okulda tutulan kayitlar, okul yillari fotograflari, tesekkir
belgesi ya da plaketi

» Okulunuzdan mezun olmus ve su anda basarili bir konumda olan kisileri belirleyin ve 6grenciler-
le tanigmak Uzere okulunuza davet edin.

» Davet ettiginiz kisilere iliskin okulun kayitlarindan ve okul yillari fotograflarindan bir slayt gés-
terisi hazirlayin. Ayrica misafirlerin oturacagi masaya isim kartlari hazirlamayi unutmayin.

» Toplantiyr yiritmek icin kimin kolaylastirici olacagini kararlastirin.

» Toplanti basladiginda misafirlerinizi sirayla sahneye davet edin. Kisaca kendilerini tanitmalarini
istedikten sonra szl onlara birakin. Zaman zaman asadidaki sorulari sorarak (ya da égrencile-
rin sormalarini tesvik ederek) konusmayi canlandirabilirsiniz:

Okul yillarniz nasildi?

Ogretmenlerinizden hatrladiklanniz ve simdi de aramizda olanlar kimler?
Sevdiginiz ve zorlandiiniz dersler hangileriydi?
Bu okulun sizlere kattiklarindan bahseder misiniz?

Ogrencilere ne gibi dnerilerde bulunmak istersiniz?

» Yaklasik 15 dakika sonra sdzu 6grencilerinize birakin ve soru sormalarina izin verin.

» Hatira fotografi cektirerek toplantiyi bitirin. Dilerseniz toplantiya yerel basini da davet edebilir-
siniz.

9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu



7. HAYDI MACA L L)

Maclar icin gerekli stre

Amaclar 9. sinif 8grencileriyle Ust siniflarin kaynasmalarini saglamak
Malzeme Futbol/basketbol/voleybol magi igin gerekli malzemeler, kazanan takimlar igin
6dul (madalya, kitap vb)

» Uyum programinin ilk gind siniflari gezerek yeni gelen égrenciler icin bir turnuva yapilacagini
aciklayin ve gonulli olan 6grencilerin isimlerini alin.

» Eski ve yeni 6grencilerden karma takimlar olusturun. Takimlarda 6gretmenler de yer alabilir.
» Turnuva fikstlrd olusturun ve herkesi maclara davet edin.

» Kazanan takimlara éddllerini verin.

Ogretmene Not

Benzer etkinlikleri satrang, halk oyunlari ve koro icin de uygulayabilirsiniz.

w
~
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60 - 90 dk.
Amaclar Ogrencilerin birbirleriile iletisim/etkilesim kurarak ¢evreyi tanimalarini saglamak
Malzeme Grup sayisi kadar Soru Sayfasi
//l
|
S_._/

Ogretmene Not

Bu etkinlik dgrencilerin okulun gevresinde var olan kurum ve kuruluslari, ayni zamanda ihtiyag duyduklarinda alisveris edecekleri
esnafl tanimalarini amaglamaktadir. Uygulama grup icindeki problem ¢dzme ve isbirligi becerilerini gelistirerek 6grencilerin aidiyet
duygusu hissetmelerine yardimei olacaktir. Bu etkinlikle dgrenciler ayni zamanda verilen gérevleri yerine getirmeyi ve zaman yéne-
timini de 6greneceklerdir.

» Bu oturumdan dnce &grencilere cevre gezilerinde eslik edecek dgretmenleri belirleyin. Ogret-
menlerin tek gérevi 6grencilere goz kulak olmak ve kaybolmalarini engellemektir.

» Dort ayri soru kagidi hazirlayin. Sorular séyle olabilir:

Eczanenin yaninda ne vardi?

Marketin (Bakkal diikkaninin) adi neydi?

Kirtasiye neredeydi?

YUrddaguntz caddenin adi neydi?

Caddede baska neler vardi?

» Ogrencilerinize su agiklamayi yapin:

Z

“Buglin sizlerle cevremizi taniyacagiz. Bunun icin dért gruba ayrilalim. Her grup bir &gretmenin esliginde
okulun 500 -750 metre cevresinde dolasarak okulumuzun etrafinda hangi dikkanlarin ve resmi binalarin
oldugunu arastiracak. Bunun icin yarim saatiniz var (Okulun cevresindeki dukkan, kurum ve kuruluslarin
sayisina gore bu slre azaltilip artinlabilir). Dondukten sonra her grup gérdiklerinin krokisini cizecek, o
yUzden neleri gérduguntize dikkat edin ve aklinizda tutmaya calisin. Anlagtik mi?”

9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu



» Ogrenciler okula déndiikten sonra her gruba bir karton, boya ve bir Soru Sayfasi dagitarak su
ybnergeyi verin:

Z

“Simdi gérdiklerinizin krokisini cizmenizi istiyorum. Okuldan ciktiniz ne tarafa dondiniz? ik ne gérd-
nliz? ik gordiginiz yapidan okula girene kadar gérdiginiiz dikkan ve resmi binalan krokinize yerles-
tirin. Sizlere dagittigim sorular 6zellikle cevaplamanizi ve krokinizde gdstermenizi istiyorum. Bunun icin
15 dakikaniz var.”

» Krokiler ¢izildikten sonra her grubun krokisini sunmasini ve sorularina cevap vermesini isteyin.
Cevaplarin dogru olup olmadigi tartisin ve diger grubun sunumuna gegin.

» Sunumlar bittikten sonra tiim sorulara dogru cevap veren grubu ilan edin, alkislayin ve krokisini
duvara asin.

» Dederlendirme sorularini tartistiktan sonra etkinligi bitirin.

‘ ’¢) DEGERLENDIRME SORULARI

O Etkinlik sirasinda neler yasadiniz?

O Binalarin yerlerini hatirlamak icin nasil bir yol belirlediniz?
O Zamani kullanmakta sikinti ¢ektiniz mi?

O Cevreyi tanimak size neler saglayabilir?

Bakka)

w
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Kurallara ve Yonetmeliklere

B lliskin Bilgilendirme Etkinlikleri

1 KURALLAR NEDEN ONEMLI

Her sosyal ortamda oldugu gibi okulda ve sinifta bazi kurallara gerek vardir. Bizler sinif ve okul
kurallarina pek ¢cok nedenden dolayi ihtiya¢ duyariz:

e Okul ve sinifi etkin bir bicimde ydnetebilmek igin,

e TuUm &grenciler icin elverisli bir 8grenme ortami yaratmak icin,

e Arzu edilmeyen davraniglarin ortaya ¢ikmasini énlemek igin,

o Ogrencilere toplumda beraber yasamayi ve herkesin hakkina saygi duymalarini égretmek icin.

Bu nedenlerden dolayl, kurallarin égrenilmesi egitim ve 6gretim yilinin basinda gerceklestiriimesi
gereken uygulamalardan birisidir.

E1 KURALLAR NASIL ETKiN BiR BiGiMDE OGRETILEBILIR?

Kurallarin 6grenilmesinde kurallarin sadece s6zIU ya da yazili aciklanmasinin fazlaca bir yarari
olmadigi bilinmektedir. Diger yandan kurallarin 6grencilerle birlikte gelistirilmesi, hem kurallarin
o6grenilmesini kolaylastirmakta hem de kurallara daha ¢ok uyulmasini saglamaktadir. Kurallarin
dgrenilmesinde diger bir nokta da kurallara uyan égdrencilerin takdir edilmesidir. Ogrencilerinizin
kurallara uydugunu goérdugunuzde onlari takdir edin. Bu takdiri gelisimsel dzelliklerini dikkate ala-
rak ve gercekten takdir ettiginizi hissettirerek yapmaya 6zen gésterin.

B SINIF KURALLARI GELiSTiRILIRKEN DiKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR
Sinif kurallarini gelistirirken:

e Ogrencileri dahil edin.

e Kurallarin basit ve anlasilir olmasina 6zen gdsterin.

e Kurallarin olumlu bir dille ifade edilmesini saglayin (Yapmamalari gereken seyler yerine yapma-
lari gerekenler)

e Kurallari zaman zaman gézden gegirerek ise yaramayanlari iptal edin ve daha islevsel olanlari
gelistirin.



1. SINIF ANAYASASI / KURALLARIMIZ @

45 dk.

Amaclar Sinif kurallarini 6grencilerle beraber belirlemek ve sinif i¢i yasami diizenlemek
Malzeme Tahta tebesir/ tahta kalemi, beyaz karton ve kalin uglu kalemler

-
A KAZANIMLAR

2 Karar alma surecine demokratik bir bicimde katilir.
2 Birlikte yasamak icin kurallarin olmasi gerektigini fark ederler.

Ogrencilerinize bu oturumda hep birlikte sinif kurallarini belirleyeceginizi sdyleyin ve su soruyu
sorarak baslayin:

A

“Bu oturumda sizlerle sinif kurallanmizi belirleyecegiz. Ama dnce biraz distinmenizi istiyorum. Kurallar
olmasaydi ne olurdu? Omesin trafik kurallar olmasaydi neler olurdu?”

» Ogrencilerin yanitlarini alin ve yanitlari toparlayin:

Z

“EGer trafik kurallar olmasaydi insanlar kazalarda olebilir, yaralanabilir ya da sakat kalabilirlerdi. O zaman
kurallar ne icin var? Sizin de ifade ettiginiz gibi kurallar dncelikle bizim glvenligimiz, bizi korumak icin
var” (Bunu tahtaya yazin).

» Soru sormaya devam edin:

Z

[“Pek, okulda ve sinifta kurallar olmasaydi neler olurdu? Ogretmenler de dahil herkes istedigini yapsayd

neler olurdu? (Yanitlar alin). ESer okulda herkes istedigini yapsa buyUk bir karmasa yasanirdi. Derslere
girimez, herkes birbirini itip kakar, kimse kimseyi dinleyemezdi. O halde kurallar dizenli bir bicimde
beraber yasayabilmemiz icin var ¢yle degil mi? (Bunu tahtaya yazin)

» Soru sormaya devam edin:

Z

“Peki, sinifta ben ders anlatirken herkes yuksek sesle konussaydi ya da ben ‘canm sikildi” deyip dersi
yarm birakip ciksaydim neler olurdu? Sizler égrenebilir miydiniz? Ogrenemezdiniz degil mi? Hangi
hakkiniz elinizden alinmis olurdu? (Yanitlan alin) ESitim ve &grenme hakkiniz elinizden alinmis olurdu.
O halde kurallar neden var? Birbirimizin haklarina saygi gostermemiz icin var (Bunu tahtaya yazin). Son
olarak kurallar dogruyu yanlistan ayirabilmemiz icin var (Bunu da yazin).

N N N N
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9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

» Tahtaya yazdiklarinizi gézden gecirerek bu nedenlerden dolayi kurallarin oldugunu bir kez daha

vurgulayin.

Kurallar:

e Bizi korumak igin,

e Beraber ve duzen icinde yasayabilmemiz igin,
e Haklarimiza saygi gostermek icin

e Dogruyu yanlistan ayirabilmemiz icin vardir.

Sinifi dérder kisilik gruplara ayirin ve gruplardan sinif icin hangi kurallari belirlemek istediklerini
tartismalarini isteyin. Ogrencilerinize calismalari icin 10 dakika verin.

Surenin bitiminde her gruptan sirayla birer kural sdylemesini isteyin. ilk tur bittikten sonra ikinci
tura gecin. Gruplar yazdiklari tim kurallari bitirinceye kadar devam edin. Gruplar kurallari séy-
ledikge siz de onlari tahtaya yazin.

TUm kurallar sdylendikten sonra yazilanlari 6grencilerle birlikte gézden gecirerek birlestirilebi-
lecek kurallari birlestirin.

Son haliyle kurallari oylamaya sunun ve tim kurallari 5 ya da 6'ya indirin.
Daha sonra sinif tarafindan oylanan 5-6 kurali biyik bir kartona yazin.

Su agiklamayi yapin:

“Simdli bu kartonun alt tarafina ben de dahil olmak Uzere hepimiz imza atacagiz. Bdylece bu kurallara
uyacagimiza s&z vermis olacagiz. Bunlan duvara asacagiz ve sene sonuna kadar orada duracaklar. Ba-
zen yeni kurallar ekleyip, bazilarini listeden cikarabiliriz. Yani ara ara bu listeyi gdzden gecirip degisiklikler
yapabiliriz”.

Eder asagidaki kurallar gruplar tarafindan belirtiimemisse siz de asagidaki kurallari énerin:
e Kendine, bagkalarina, hicbir canliya ve esyaya zarar verilmemesi
e Herkesin goruslerine saygl duyulmasi

e Dersin isleyisini engelleyecek davranislarda bulunulmamasi (yanindakiyle konusmak, baska
seylerle mesqul olmak, 6gretmenle ya da baska bir 6grenciyle tartismak vb)

e Cep telefonlarinin ders esnasinda kesinlikle kapali tutulmasi
e Derslere zamaninda girilmesi

Kurallara uyulmadiginda ne yapacaginizi da belirlemeniz gerekir. Ogrencilere kurallara uyma-
manin yaptirimlari oldugunu aciklayin ve nasil yaptirimlar olabilecegini tartisin. Ayrica diger 6g-
retmen ve idarecilerin goruslerini alarak ortak bir yaptirimlar listesi belirlemenizde yarar vardir.
Ornegin soyle yaptirimlar belirleyebilirsiniz:

o ilk ihlal: S6zIi uyari



e Ikinci inlal: Ogrenciyle ihlal ettigi kural hakkinda ve bunu nasil telafi edecegi konusunda ko-
nusmak

o Uclincu ihlal: Ailesiyle konusmak ya da ailesine mektup yazmak
e Dorduncd ihlal: Siniftan ayirip yalniz basina bir yerde ddevlerini yapmasini saglamak

e Begsinci ihlal: Disiplin yonetmeliginin devreye sokulmasi

Ogretmene Not

Bu etkinligi pekistirmek igin bir sonraki Haklarimiz Sorumluluklarimiz etkinligini de uygulayabilirsiniz.

i
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9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

2. HAKLARIMIZ VE SORUMLULUKLARIMIZ e

45 dk.

Amaclar Ogrencilerin haklari ve sorumluluklari konusunda farkindalik gelistirmek
Malzeme Bir kutu, kagit, kalem, tahta, “Haklar ve Sorumluluklar Formu"

Ogretmene Not

Haklar ve sorumluluklar ic igedir. Bir yerde haktan bahsediyorsak, bunun karsiliginda yerine getirmemiz gereken bir sorumluluk
mutlaka vardir. Ogrenciler haklarini ve sorumluluklarini dgrenirlerse okul ve sinif kurallarina uymalar daha kolay olacakrr.

¢
A KAZANIMLAR

2 Her hakkin bir sorumluluk da getirecegini kavrar.
2 Haklarini 6grenir ve savunur.

» Oturumdan 6énce “Haklar ve Sorumluluklar” formunun bir ¢iktisini alin ve haklari ayri ayri kese-
rek hak fislerini elde edin. Bunlari ikiye katlayarak bir kutuya koyun. Ogrencilere bu oturumda
haklardan ve sorumluluklardan bahsedeceginizi aciklayin:

Z

Biliyorsunuz cocuk olarak ve insan olarak haklarimiz var. Nedir bu haklar? (Yanitlar alin). Bizler haklarimiza
dogal olarak sahibiz. Ancak haklar her istedigimizi yapma 6zgurliginu bize vermez. Diger bir deyisle,
haklarmiz baskalarinin haklarini cigneme hakkini bize vermez. Iste bu yiizden her hak beraberinde bir
sorumlulugu da getirir. Oredin egitim alma hakki. Buna iliskin sorumluluk ne olabilir? (Ogrencilerin di-
sinmelerine ve yanitlamalarina izin verin). ESitim hakki bizim en énemli haklarmizdan birisi. Buna iliskin
sorumlulugumuz ise okulumuza devam etmek ve derslerimize calismak”.

» Odgrencileri iki gruba ayirin ve su yénergeyi verin:

7
Emd her grup sirayla kutudan birer fis cekecek. Burada 10 tane fig var. Yani her gruba beser fis disu-

yor. Cektiginiz fisleri diger grubun gérmemesi ya da duymamasi gerekiyor. Clnku sessiz film oynayaca-
3iz. Gruplardan bir kisi diger gruba gidecek. Onlar onun kulagina hakkin ne oldugunu soyleyecekler ve
o kisi kendi grubuna sadece hareketlerle bu hakkin ne oldugunu anlatmaya calisacak. ESer grup bilirse
1 puan alacak. Buna ek olarak eger bir de bu hakka iliskin sorumlulugu bilirse bir puan daha alacak”.

» Tum haklar ve sorumluluklar bittiginde degerlendirme sorularini tartisarak etkinligi bitirin.

(7@ peceRLENDIRME SORULARI

O Hak ve sorumluluklara iliskin neler 6grendiniz?
O Sorumluluklarimiz ile okul ve sinif kurallarimiz arasinda ne gibi iligkiler var?
O Daha 6nce bilmediginiz ve bu etkinlik sonunda 6grendiginiz hak ya da sorumluluklar neler?



HAKLAR VE SORUMLULUKLAR

SORUMLULUKLAR

YASAMA HAKKI Kendimize, baskalarina ve hayvanlara zarar vermemek

Saghigimizi korumak, yediklerimize, igtiklerimize dikkat
etmek, zararli aliskanliklardan uzak durmak '

Okulda oy kullanmak, gors bildirmek ve okul meclisinde

KATILIM HAKKI P
- gorev almak
. BIR ORTAMDA YASAMA HAKKI ot e GITTIELS Jios
uyarmak
TEMIZ ORTAMDA YASAMA VE EGITIM ALMA HAKKI Yasadigimiz gevreyi temiz tutmak ve korumak
SAVUNMA HAKKI Baskalarinin da kendilerini savunmasina izin vermek
(OZEL HAYATIN GIZLILIGI HAKKI Baskalarinin 6zel hayatlarina saygi géstermek




9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

3. ODULLER VE CEZALAR (L)

45 dk.

Amaclar Ogrencileri Ortadgretim Kurumlari Yonetmeliginde 6diil ve cezalara iliskin bdlim
hakkinda bilgilendirmek (Burada 6rnek olmak lzere sadece 6dil ve ceza bélimi
secilmistir. Gerekli gérdiginiz diger bdlimleri ayni etkinligi farkli zamanlarda
uygulayarak ele alabilirsiniz)

Malzeme Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi 6dil ve cezaya iliskin bolum, kagit/kalem,
makas, mavi ve kirmizi karton

¢
N KAZANIMLAR

2 Odul ve ceza getiren davranislari tanimlar.

» Dersten once ilgili ydnetmeligin dnemli maddelerini mimkin oldugunca basitlestirerek olumlu
davraniglari mavi; disiplin cezasi gerektiren davranislari da kirmizi kartlara yazin.

» Haklarimiz ve Sorumluklarimiz etkinliginde oldugu gibi sinifi ikiye bélin ve ddrencilere sessiz
film yontemiyle hangi davranislarimizin 6dil, hangi davranislarimizin ceza getirecegi Gzerine
konusacadinizi soyleyin:

Z

“Bu oturumda okul icinde hangi davraniglarimizin 6dul, hangi davraniglanmizin ceza getirecegine iliskin
konusacagiz. Ama bunu sessiz film oynayarak yapacagiz. Sessiz film nasil oynaniyor, anlatmak isteyen
var mi? (Yanitlari alin). Sessiz fimde, anlatmak istedigimiz seyi hic konusmadan sadece hareketlerle ve
mimiklerle anlatiyoruz. Burada da karsi grubun bize gdsterdigi kartta yazan olumiu ya da olumsuz dav-
ranis kendi grubumuza konusmadan anlatmaya calisacagiz. Bilen grup bir puan alir. ESer grup bir de
karsiligr olan 6dUIU ve cezayl da tahmin ederse bir puan daha alir”.

» Gruplar tim kartlari anlattiktan sonra oyunu bitirin ve 6grencilere bu oyunu zaman zaman tek-
rar oynayacaginizi belirtin. (Okul basladiktan sonra bir ay icinde yonetmeligin gerekli gdérdigu-
niz diger bolimlerini ve okul kurallarini da ayni sekilde isleyin).

( " DEGERLENDIRME SORULARI

O Ceza alan olumsuz davranisglari hatirliyor musunuz?

O Oddl alan olumlu davranislari hatirliyor musunuz?

O Sizce cezalar ve éduller ne ise yararlar?

O Hangi maddeler dikkatinizi cekti ve ona gore davranislarinizi diizenlemek icin neler yapabilirsiniz?

/
/R
v
(&=L 55

Ogretmene Not

Bu etkinlige alternatif olarak bir sonraki sayfada yer alan Odiiller ve Cezalar Yanisiyor etkinligini de uygulayabilirsiniz.



4. ODULLER VE CEZALAR YARISIYOR LY

45 dk.
Amaclar Ogrencileri, kendilerini ilgilendiren kural ve yénetmelikler konusunda bilgilendirmek
ve farkindaligi artirmak.
Malzeme Yodnetmelikler, kutu, makas, her grup icin birer tane Dogru ve Yanlis Karti
¢

A KAZANIMLAR

> Okulda kendisi ile ilgili kural ve yonetmelikleri bilir.

» Ortaogretim Kurumlari Yonetmeligini inceleyin ve sinifinizda 6grencilerin bilmesi gerekli gordu-
gunlz maddeleri segin.

» Sectiginiz maddeleri basitlestirin, bazi maddeleri bilerek yanlis yazin ve her maddenin sonuna
“Dogru mu"”, “Yanlis mi” sorusunu ekleyin.

» Odgrencilere su aciklamayi yapin:

Z

“Hayatimizin her alaninda kurallar vardir; érnegin hukuk, trafik, gérgu, ahlak kurallar gibi. Okulumuzun
da kurallan ve uymamiz gereken yonetmelikler vardir. Bugln sizlerle okulda uymamiz gereken kurallari
inceleyecegiz. Ama bunu bir oyunla yapacagiz. Bana 2 gondllt lazim. Kim olmak ister? Sonra da sizlerin
5 kisilik gruplara ayrimanizi istiyorum. Her grup kendisine bir isim ve sézcu secsin.

» Gruplar isimlerini ve sdzclleri belirlerken siz de gonilli 6grencilere ne yapacaklarini agiklayin.
Ogrencilerden birisinin gérevi gruplarin verdigi cevaplari tahtaya isaretlemek diderinin de gére-
vi kutudan ¢ektigi yonetmelik maddelerini ylksek sesle okumaktir.

» Gruplarin buldugu isimleri tahtaya yazin ve her gruba birer tane “Dogru” ve “Yanhs" karti verin.

» Gruplara su aciklamayi yapin:

Z

“Simdi yapacagimiz su: arkadasiniz kutudan birer birer ydnetmelik maddelerini cekecek ve yuksek sesle
okuyacak. Her maddenin sonunda size su soruyu yoneltecek Dogru mu Yanlis mi? Sizler gruplarinizda
30 saniye tartistiktan sonra ben isaret verdigimde ayni anda her gruoun sézcisi “Dogru” ya da “Yanlis”
kartini kaldirarak bize cevabl sdyleyecek. Daha sonra ben sizlere sorunun dogru cevabini séyleyece-
gim. ESer bilmisseniz arkadasiniz grubunuzun isminin altina 1 puan yazacak.

» Tum maddeler bitince degerlendirme sorularini tartisarak etkinligi bitirin.

( ’¢) DEGERLENDIRME SORULARI
O Okul kurallari/ yénetmelik hakkinda neler 6grendiniz?
O Etkinlige iliskin gdrusleriniz nelerdir?
O Bu kurallara gore davraniglarimizi nasil dizenleyebiliriz sizce?

i
~
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Uyumu Kolaylastiran

Sosyal Becerileri Kazandirmaya
B Yonelik Etkinlikler

Liseye baslamak pek cok o6drenci icin stresli ve endise uyandiran bir deneyimdir. Bir yanda
ortaokulda biraktigi sosyal ¢evresinden ayrilmanin Gzintdsd, diger yanda hi¢ bilmedigi bir ortama
giriyor olmanin getirdigi endise ve kaygilar dgrencileri zorlar. Pilot calismanin degerlendirme
¢alismasl, uyum programi almayan 6grenciler, ilk glnlerinde yogunlukla heyecan, tedirginlik,
yalnizlik ve sikilma gibi duygular yasadiklarini; yabanci bir ortamda olmanin, arkadaslarinin
olmamasinin, d8gdretmenlerle etkilesime girememenin ve okula iliskin bilgilerinin olmamasinin
kendilerini zorladigini ifade etmislerdir.

E1 UYUMU KOLAYLASTIRAN BECERILER NEDiR?

Uyum sorununu ortaya cikaran tek bir faktdr olmadigi gibi, kolaylastiran tek bir faktér ya da beceri
yoktur. Ogrencinin belli sosyal ve akademik becerilere sahip olmasinin yani sira 8gretmen tutum-
lari, okula iliskin bilgilenme gibi faktorlerin etkilesime girerek uyumu kolaylastirdigi bilinmektedir.

Ogrencilerin liseye baslarken pek ¢cok konuya iliskin yasadiklari endiseleri gidermenin bir yolu on-
lara belli sosyal ve akademik beceriler kazandirmaktir. Uyumu kolaylastiran sosyal becerilerin ba-
sinda arkadaslik kurma, stresle ve zorbalik davranislariyla bas etme gibi beceriler gelmektedir. 0g-
renciler arkadas edinebildiklerini gordiklerinde, stresle nasil bas edebileceklerini 8grendiklerinde
ve okulda kendilerini glivende hissettiklerinde blylk dl¢tide uyum saglayabilmektedirler. Ancak
bu becerilerin etkili ders ¢alisma, zamani yénetme, hedef belirleme gibi akademik becerilerle de
desteklenmesi gerekmektedir.

Uyum Programini olusturan etkinliklerin cogu amaglari farkli olsa da kullandigi yéntemler ve kaza-
nimlari acisindan ayni zamanda sosyal becerileri gliclendirmeye hizmet etmektedir. Bu etkinlikler
arasinda tanisma, 1sinma, okulu ve cevreyi tanima etkinlikleri gelmektedir. Dolayisiyla sosyal be-
cerileri gl¢lendiren etkinlikler bu bélimle sinirl degildir. Bu bélima hazirlamaktaki amag, dzellikle
bu etkinliklere dikkatinizi cekebilmek ve bu etkinlikleri uyum programi uygulama planlariniza dahil
etmenizi saglamaktir.



1. BEKLENTILERIMIZ - ENDISELERIMiz L L)

45 dk.
Amaclar Ogrencilerin okula ve derslere iliskin beklentilerini ve endiselerini 6renmek; bun-
lara ¢6zum bulmalarini saglamak
Malzeme Tahta tebesir/ tahta kalemi, 3 renkte yapiskan not kagidi (post-it)
o
// v \\
/ 3\

Ogretmene Not

9. sinif 8grencileri liseye baslarken pek cok konuda endise duyabilirler: “Acaba basarili olabilecek miyim?”, “Yeni arkadas edinebi-
lecek miyim?”, “Alisabilecek miyim?” gibi. Uyum Programinda bu kaygilarin ya da endiselerin dile getiriimesi ve giderilmeye calisil-
masl, 9. sinif 6grencilerinin glicll bir bigimde liseye baslamalarina yardim edecektir.

¢
A KAZANIMLAR

2 Okula iliskin beklentilerini ve endiselerini fark eder.
2 Digerlerinin de benzer endiselere sahip oldugunu fark eder.
2 Endiselerini ¢6zebilecek ¢dziimler de Uretebildiklerini kesfeder.

» Duvara lUzerinde "Beklentiler” ve “Endiseler” yazan iki bliyik beyaz kagit asin. Her katilimciya
biri sari, biri yesil yapiskan not kagitlari dagitin ve hentiz bunlarin tizerine bir sey yazmamalarini
soyleyin.

» Odgrencilere su aciklamayi yapin:

7

K“Bu oturumda beklentilerimizden ve endiselerimizden bahsedecesiz. Yeni bir okula baslyorsunuz. S|—\
nifiniz, &8retmenleriniz, arkadaslarnniz, dersleriniz, her sey sizin icin yeni. Beklentileriniz neler? Okulunuz-
dan, yoneticilerinizden, 6gretmenlerinizden ve arkadaslarnizdan neler bekliyorsunuz? Simdi sizlerden
elinizdeki sar kagitlara iki tane beklentinizi yazmanizi rica ediyorum. Bu beklentiler egitimcilerle, sizin
68renme surecinizle ya da kendinizle ilgili olabilir. Hangi beklentinizi yazmak istiyorsaniz onu yazabilir-
siniz.  (Katlimcilara beklentilerini yazmalar icin bir-iki dakika verin). Bitirenler beklentilerini “Beklentiler”

Qﬁ@dma yapistirabilir. J

» Tdm katilmcilar beklentilerini yazdiktan sonra hizlica beklentileri okuyun.
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9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

» Odgrencilere su aciklamayi yapin:

7

Yeni bir okula gelirken bizim ayni zamanda bazi endiselerimiz de olabilir. Simdi lUtfen elinizdeki yesil
kagitlara en &nemli endisenizi yazar misiniz? (Katilimcilara endiselerini yazmalari icin kisa bir stre verin).
Bitirenler endiiselerini “Endiiseler” kagidina yapistirabilir. Peki, bu endiselere kimin ¢dzim bulmasini isti-
yorsunuz? (Yanitlari alin). Bizler endiselerimize cozim bulacak glcteyiz. Bunu nasil yapacagimizi sizlere
gbstermemi ister misiniz?

N

v

Ogrencilerin sirayla gelip endiseleri yazdiklari yapiskanl notlardan her hangi birisini almalarin
isteyin:

7

“Simdii lUtfen sirayla endiiselerimizi yapistirdigimiz kagidin éniine gelir misiniz? Buradan herkesin baska
birinin yazdigi endlise kagidini almasini istiyorum. Litfen kendi yazdiginiz kagici almamaya &zen gdsterin.

» Bu arada siz de 6grencilere pembe yapiskan not kagitlarini dagitin ve su yénergeyi verin:

7

“Simdii litfen &nce elinizdeki kagitta yazan endiseyi okuyun. Orada yazan endiseye ne tlr bir cdzim
onerebilirsiniz? Cozim onerinizi dagittigim pembe kagitlara yazmanizi istiyorum”. (Katilimcilara ¢&zim
Onerilerini yazmalari icin kisa bir stre verin).

» Odgrencilerden yazdiklarini okumalarini isteyin:

Z

“Simdi herkesten sirayla kagitta yazan endliseyi ve kendi ¢c6zim dnerisini okumasini istiyorum”.

NI NN

» Katilimcilar ¢d6zidm onerilerini okurken siz de bunlari biylk bir kagida ya da tahtaya maddele-
yerek yazin. Tim dneriler bittiginde neler yazdiginizi okuyun ve dedistirmek istedikleri bir dneri
olup olmadigini sorun:

7

“ Simdi bir bakalim neler yazmisiz? Herkes bu ¢c6zUm énerilerinden memnun mu? Degistirmek istedigi-
niz bir sey var mi? Bir endiseyi gidermek icin birden ¢cok cdzim onerisi olabildigini gérdik mu?”




» Soyle diyerek konuyu toparlayin:
7

“Gorduguimuz gibi endiselerimiz benziyor ve bizler bu endiselerimizi giderecek cdzimleri Uretebile-
cek glcteyiz..”

» Dederlendirme sorularini tartisarak etkinligi sonlandirin.

DEGERLENDIRME SORULARI

Neler 6grendiniz?

Bu ¢6zlm &nerileri ile bizim sinif kurallarimiz arasinda ne gibi benzerlikler var?
Sinif kurallarina uyarsak endiseleri de giderebilir miyiz?

Endiselere ¢6zim bulmak size ne hissettirdi?

OOOOQ

Ogretmene Not

Yapiskanli not kagidinin olmadigi durumlarda Uzerlerinde “Beklentilerimiz” ve “Endiselerimiz” yazan iki ayri kutu hazirlayin. Renkli
A4 Kagrtlanni dorde bolerek ayni yonergeleri verin. Ogrencilerin beklentilerini ve endiselerini ilgili kutulara atmalarini sagjlayin. Daha
sonra herkesin kutudan bir endise kagidi gekerek ¢dziim tretmesini saglayin.

Endisem:
Arkadas /
edinebileek miyim?

Be\A\eV\’f\m:

Baf’aw\‘

ol W\o‘k

H
—

19PIUD{IT YIISUQA eAewlIpuBZe) 1I9]11999g |[eASOS ueuSejAe|oy nwnAn



52
o2 s amanvor el

45 dk.
Amaclar Ogrencilerin arkadaslikta aranan ézellikleri fark etmelerini saglamak
Malzeme Renkli Kartonlar, pastel boya, gazete ilanlarindan érnekler
A
// v \\
/[ 3\

Ogretmene Not

Ergenlik doneminde ailelerin denetimi ve gozetimi azalirken akranlarin etkisi artar. Bir ergen icin arkadaslari, onlarin distince ve
gorusleri ve onlar tarafindan kabul edilmeleri ok énemlidir. Bu durum ozellikle yeni bir okula gelmis 9. siniflar icin byik bir endise
kaynagi olabilir. Bu nedenle uyum programinda arkadas edinme becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin olumlu ve olumsuz akran
etkilerinin neler oldugunu kavramalari énemlidir.

A KAZANIMLAR

> Arkadaslikta aranan 6zellikleri kavrar.
< Kendi 6zelliklerini fark eder.

» Oturumdan 6nce kartonlari ikiye bdlin ve her grup icin bir yarim karton elde edin. Buna ek
olarak gazetelerden Eleman Araniyor kismindan érnekler kesin. ilanlarin cok dzellikli olmalarina
dikkat edin.

» Ogrencilere bu oturumda arkadashktan bahsedeceginizi séyleyin.

» Odgrencileri beser kisilik gruplara ayirin ve her grubun kendisine bir isim bulmasini isteyin.

> Gazeteden kestiginiz ilan érneklerini, kartonlari ve boyalari gruplara dagitin.

» Ogrencilere su yonergeyi verin:

A7

“Sizlere dagitigm ilanlara bir g6z atalim. Bu tip ilanlan daha énce gérdiniiz mi? Neler dikkatinizi cekti?
(Yanitlan alin). Simdi sizler sinif gazetesi icin “oir arkadas arantyor” ilani hazirlayacaksiniz. lyi bir arkadagin sahip
olmasini istediginiz ya da istemediginiz 6zellikleri bu ilanda belirteceksiniz. Ama gazetelerdeki bu ilanlar kadar
ciddi olmasin. Unutmayin, ne kadar esprili, ne kadar yaratici ve ilginc olursa ilaniniz o kadar ¢cok dikkat ceker.
llaninizi boyayabilir, istediginiz resmi yapabilirsiniz.” Ogrencilerin calismalan icin 20 dakika verin.

» Gruplarinilanlarini sunmalarini saglayin ve sonra ilanlari sinif panonuza asin.

» Dederlendirme sorularini tartisarak etkinligi sonlandirin.

( 74 DEGERLENDIRME SORULARI

O Aranan 6zellikler ile kendi 6zellikleriniz arasinda ne gibi benzerlikler ya da farklar gérdiintiz?
O Bu okulda aradiginiz 6zellikte arkadaslar bulmak icin neler yapmaniz gerekir?

9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu



3. NE YAPACAGIMI BiLiYORUM (L)

45 dk.
Amaclar Ogrencilerin birbirlerini incitecek davranislarin farkina varmalarini ve nasil yar-
dim alabileceklerini distinmelerini saglamak
Malzeme Senaryo sayfasinin ¢iktisi

-
A KAZANIMLAR

2 Hangi davranislarin karsidakini incitebilecegini kavrar.
> Gerektiginde yardim isteyebilecegini fark eder.

» Oturumdan énce senaryo sayfasinin bir ¢iktisini alin ve senaryolari keserek birbirinden ayirin.

» Ogrencilere bu oturumda bizi inciten davranislar hakkinda konusacaginizi sdyleyin ve konuya
sOyle baslayin:

7

“Bazen arkadaslanmizin ya da bizden yasca ya da clssece buylk bazi &grencilerin yaptigl davranislar
ya da sdyledikleri sézler bizi incitir ya da korkutabilir. Ozellikle bunu sik sik yaptiklarinda korkumuz arta-
bilir. Bu davranislara kim érnek vermek ister?

» Yanitlari alarak tahtaya yazin. Su davraniglarin konusuldugundan emin olun:
o Alay etmek,
e Dalga ge¢mek
e Kicglk dustrmek,
o Itip kakmak,
e Arkadas grubuna almamak,
e Bir kisi hakkinda yalan yanls bilgiler Gretmek,
e Karsidakini tehdit etmek, korkutmak
e Karsidakinin korkacadini bile bile bazi davranislarda bulunmak,
o Istemedigi bir seyi yapmaya zorlamak,
e izniya da arzusu disinda bir kisinin malini almak,

o Isim takmak

A7

Bu davranislarin hepsi bizi kirar, Uzer ya da korkutur. Kendimize olan glivenimizin zedelenmesine neden
olur.

ul
w
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9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

» Ogrencileri Gic gruba ayirin ve her gruba bir senaryo vererek su yénergeyi verin:

A7

“Simdi Uc¢ grubba ayrilmanizi istiyorum. Her gruba bir hikdye verecegim. Hikdyeyi okuyun ve bu hikdyeye
olumlu bir son yazin. Daha sonra her grup buraya cikip bu olayl ve yazdigl sonu canlandiracak. Anlagtik
mi? (Gruplara calismalart icin 15 dakika verin)

» Canlandirma yapmak tzere gruplari davet edin ve her grubun canlandirmasindan sonra su so-
rulari tartisin:

0 Bu durumda siz olsaydiniz neler hissederdiniz?
o Eder sorun devam etseydi hikayenin kahramani neler yapabilirdi?

» Dedgerlendirme sorularini tartisarak etkinligi bitirin.

( % DEGERLENDIRME SORULARI

O Neler 6grendiniz? Etkinlige iliskin duygu ve disincelerini paylasmak isteyenler?
O Yardim istemek konusunda ne diislintyorsunuz? Senaryolardaki durumlarda siz nasil davranirdiniz?

Ogretmene Not

Bu etkinlik icin okul rehber égretmeninizden yardim/destek aliniz.



SENARYO SAYFASI

Senaryo 1

Yildirim, okulun acildifi ilk giin biytik bir heves ve heyecanla okula gelir. Aslinda biraz da endise duymaktadir.
lIkégretimde okulunu, sinifini, bahgeyi, toren alanini bilirken simdi hic tanimadigi bu okulda nerede bekleye-
cegini, nasil davranacagini bilmez bir sekilde bir kdsede durur ve etrafini izlemeye baslar. Neden sonra biraz
ilerde duran iki cocugun kendisine bakip guildiklerini fark eder. Gocuklardan biri ‘Vay ufaklik sen yenisin galiba?
Cantan da boyundan biytikmiis bicir’ der. Digeri ekler ‘Ayakkabilara bak gicir gicir. Gel su ayakkabini kirletelim
biraz’ diyerek Yildinm'in ayagina basar. Yildinm ¢ok korkmustur. Gozleri dolar.

Senaryo 2

Nilay okulda yenidir. Sinifa girer ve bir kiz 6grencinin yanina oturur. ‘Merhaba benim adim Nilay. Seninki ne?’
Digeri pek de konusmaya hevesli olmayan bir bicimde telefonuyla mesaj yazmaya devam ederken ‘Zeynep’ der.
Nilay sormaya devam eder ‘Heyecanli misin?’ Digeri ayni ilgisizlikle cevap verir ‘Ne bakimdan?’ ‘Liseye basladik
ya?’ diye Usteler Nilay. ‘Zaten benim biitiin arkadaslarim lisede sekerim’ diye alayci ve kiiglik goren bir bicimde
cevap verir Zeynep. O sirada yanlarina bir grup 6grenci gelir. i(;lerinden biri Zeynep’e ‘Ne o yeni arkadas mi
edindin?’ diye sorar dalga gecerek. Zeynep ‘Ay sorma sekerim bUtiin yeniler de beni bulur’ diyerek yerinden
kalkar ve gilerek uzaklasirlar.

Senaryo 3

Ahmet 9. sinifa yeni baslamisti. Sinifini seviyordu hatta bir kag arkadasi da olmustu. Ama (st siniftan iki cocu-
gun davranislarina sahit olmus ve gordikleri onu epeyce korkutmustu. Bir keresinde (st siniftaki cocuklarin,
kantinde elinde parasiyla bekleyen bir gocugun elinden parasini aldiklarini ve dalga gegtiklerini gérmiisti. Te-
neffiiste kantine gitmekten korkar olmugtu. Ancak bir gtin gok susar ve su almak igin kantine gider. Tam sira
ona geldiginde, o iki cocuk yaninda belirir. ‘Vay arkadasim bize de kola mi ismarlayacaksin? Abi ver oradan bize
iki kola. Arkadas ismarliyor’ der birisi. Ahmet agzini agmaya firsat bulamadan kantinci iki kola acar ve cocuklara
verir. Onlar giilerek uzaklasirken Ahmet elindeki paraya bakar. Su alacak parasi kalmamistir. O kadar korkmus
ve kendini garesiz hissetmistir ki, ertesi glin ve daha ertesi giin okula gitmez.




Ogrencileri endiselendiren en 6nemli konulardan biri de lise miifredatinin agir olmasi ve akademik per-
formansa iliskin beklentilerin lisede daha da yilkselmesidir. ilkogretimde 6gdrencilerin alistigi sistem
degismekte ve dersler agirlasmaktadir. Buna ek olarak dgrenciden gelecege iliskin planlar yapmaya
baslamasi da beklenmektedir. Tim bunlar sosyal becerilerin yaninda 6grencilere akademik beceriler de
kazandirilmasi ihtiyacini ortaya koymaktadir.

Bu bdlimde ders icindeki engelleyici davranislarin fark edilmesi, etkili ders ¢alisma ydntemleri, etkin
dinleme ve not tutma, 6grenme stilinin fark edilmesi, zaman yonetimi ve hedef belirlemeye iliskin etkin-
liklere yer verilmistir.



L
40 dk.
Ogrencilerin siniftaki davranislarini fark etmelerini ve dersi dinlemelerini engelle-
yen durumlari denetleyebileceklerini kavramalarini saglamak
A4 kagidi, askilik olarak kullanilacak bir kutu

/R
U
[ L)

Ogretmene Not

Ogrencilerin kendi davranislarini ve bunlarin sonuglarini fark etmeleri; ayni zamanda kendi davranislarinin sorumlulugunu almalarini
ogrenmeleri 6nemlidir. Bu etkinlikle 6grenciler sadece kendilerini engelleyen davranislarini degil, ayni zamanda diisiince ve duygu-
larinin da farkina varirlar.

Sinif i¢i davraniglarini degerlendirir.
Egitim-6gretim slrecini olumsuz etkileyecek davranislari bilir.
Kendini denetlemede sorumlulugunu kavrar.

Oturumdan 6nce A4 kaditlarini dérde boélerek, 6grenci sayisinin iki kati kadar kiictk kagit elde
edin.

Ogrencilere bu oturumda sinif icindeki davranislardan bahsedeceginizi séyleyerek oturuma bas-
layin.

Tahtaya biiyiik harflerle VESTIYER yazin ve su soruyu sorun:

“ Vestiyerin ne oldugunu bilen var mi? (Yanitlan alin). Sizlerin de ifade ettigi gibi vestiyer, otel, lokanta
gibi yerlerde veya evlerde sapka, palto, parddsu gibi esyayr birakmak ve korumak icin ayrimig yerdir,
askilik da diyebiliriz.

Ogrencilere soru sormaya devam edin:

“Sabah sinifa geldigimizde ilk olarak ne yapariz? (Yanitlar alin) Kabanimizi, paltomuzu, ceketimizi cikarip
vestiyere ya da askilia asariz degil mi? Peki ya eve gittigimizde? Yine ayni sekilde kabanimizi, paltomuzu
cikarir askiliga asar iceri Oyle gireriz. Ayakkabilarmizi da cikarir ya disarida birakir ya da ayakkabiliga koya-
nz. Neden yapariz bunu? (Yanitlan alin) GUnku icerisi sicaktir ve onlara ihtiyacimiz yoktur. Onlar olmadan
iceride daha rahat ederiz.



Iste ders sirasinda da ihtiyacimizin olmadig davranislar, &ézellikler, aliskanliklar ya da duygular vardir.
Onlar olmadan dersi daha iyi dinler, daha basarili oluruz. Ne olabilir bunlar? (Yanitlar alin) Yanimizda-
kiyle konusma, hayallere dalma, ‘basarisiz olacagm’ kaysisi, ‘oen nasil olsa anlamam’ dustincesi, evde
caninizi sikan bir durum bunlara érnek olabilir degil mi?

Her 6grencinize iki parca kagit dagitarak su yonergeyi verin:

“Simdii size kiicUk kagitlar dagitaca3im. Neleri askilikta birakmak istediginizi disiin ve bu kagitlara yazin.
Daha fazla kagida intiyaci olan varsa sdylesin. lyice distinin, sinifa girerken neleri disanda birakmak isti-
yorsunuz? (Ogrencilerin disiinmeleri ve yazmalart icin zaman verin).

Ogrenciler yazmay: bitirdiklerinde kagitlari ikiye katlamalarini isteyin ve su yénergeyi verin:

“Simdi hepimiz disar cikiyoruz, yeniden sinifa girecegiz. Girerken de yazdiklarimizi bu kutuya birakaca-
8iz. Bu kutu bizim askiligimiz.

Ogrencilerin disari ¢cikmalarini ve sinifa girerken de yazdiklarini kutuya birakmalarini saglayin ve
ogrencilere su sorulari sorun:

“Sinifta derse odaklanmanizi engelleyen, sizi rahatsiz eden, ihtiyaciniz olmayan davranislarinizi, alis-
kanliklarini, dUstince ve duygularinizi biraktiginizdan eminsiniz degil mi? Simdi rasgele kagitlan cekelim
bakalim. Birakilanlar bizim biraktiklarimiza uyuyor mu?”

Su sonucu vurgulayin:

“istemedigimiz davranislanmizdan, olumsuz &zelliklerimizden, bizi engelleyen duysu ve dstinceleri-
mizden kurtulabiliriz. Bu her zaman bu kadar kolay olmayabilir ama bunlardan kurtulmak bizim elimizde”.

Degerlendirme sorularini tartisarak etkinligi bitirin.

Vestiyere biraktiklarinizdan sonra derse daha kolay odaklanmaniz mimkin olabilecek mi? Onlardan
ders sirasinda uzaklagsmayi gerceklestirebilir miyiz?
Vestiyere/askiliga biraktiklarinizdan geri almak istedikleriniz var mi?
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Ogrencilerin zamanlarini etkili kullanma stratejilerini 6grenmelerini saglamak
Katilimci sayisi kadar ‘Nasil Planlarim?’ Uygulama Sayfasi

/R
]

Ogretmene Not

Zaman yonetimi 6grenilebilen bir beceridir. Ogrencilerin zamanin cok énemli bir kaynak oldugunu, tekrarlanamayacagjini, saklana-
mayacagini, bosa giden zamani geri getiremeyeceklerini bilmeleri gerekir. Béylece glinliik yasamlarinda ve egitimleri boyunca za-
manlarini planlamayi 6grenebilirler. Bu da gerek egitim yasamlarinda gerekse de 6zel hayatlarinda daha fazla basari ve doyum getirir.

Zamani geri getiremeyecedgini fark eder.
Zamanini etkili bir bicimde planlayabilecedini kavrar.
Zamani etkili kullanmak icin gerekli olan becerileri tanimlar.

Ogrencilere bu oturumda zaman ydnetimi hakkinda konusacagdinizi séyleyin ve su soruyu sora-
rak oturuma baslayin:

“Zamani iyi kullanmak bizim icin neden énemli? (Yanitlan alin) Zamani etkili bir bicimde kullanmak bizim
icin cok &dnemli clinkl zaman tlkenen ve yerine koyamadigmiz bir sey. Eer biz zamanimizi iyi kullan-
mazsak bu zaman bosa gider ve bosa giden zamani da geri getiremeyiz. Zamani nasil kullanacagimizi
bilmezsek ne bizden beklenen sorumluluklar yerine getirebilir ne de istediklerimizi yapabiliriz? ‘Onu
mu yapsam, bunu mu yapsam’ diye distnlrken zaman akip gider ve sonugta biz bir sey yapmadan o
zamani gecirmis oluruz. Diger yandan zamanimizi etkin bir bicimde kullanirsak hem sorumluluklarmizi
yerine getirir, yani yapmak zorunda olduklarimizi hem de kendi istediklerimizi yapabiliriz.

Ogrencilerin her birine uygulama sayfasi dagitin ve su aciklamayi yapin:

“Gorduguniz gibi burada sizden istenen bazi gdrevier var. Bu gbrevieri hangi &ncelikte, ne kadar stre-
de ve nasil yapacaginizi yazmanizi istiyorum. (Ogrencilere calismalan icin 10 dakika verin).

Bu etkinlik, West Virginia Department of Education, StudentAdvisement Program isimli kaynaktan alinarak
uyarlanmistir.



Bitirdiklerinde gonillu olan 6grencilerin paylagmalarina izin verin.

Ogrencilere aciklayin:

ESer kisa bir sUrede pek cok sey yapmamiz gerekiyorsa zamanimizi planlarken dikkat edecegimiz ilk
nokta yapacaklarimizin hangilerinin zorunluluk, hangilerinin bizim yapmak istediklerimiz oldugunu ayirt
etmektir. (Tahtaya yazin). Ikinci nokta, yapmak zorunda olduklanmiz gruplanabilir mi? Yani ayni anda
birkag gdrevi birden yapabilir miyiz? (Tahtaya yazin). Son olarak baskalarindan yardim isteyebilir miyiz?
(Tahtaya yazin). Simdi bu U¢ noktayr distnerek planlarinizi yeniden gbzden gecirin ve degistirmek
istediginiz yerleri degistirin.

Ogrencilere planlarini gézden gecirmek icin zaman verin ve bitirdiklerinde dgrencilerin yazdik-
larini paylagmalarina izin verin:

“Simdli kim paylasmak ister? Neler degisti? (Odrencilerin paylasimlarina izin verin). Peki, hangi gérevier
oncelikli yani yapmak zorunda olduklarmiz? 1, 2, 5 ve 6 degil mi? Peki, bunlar gruplanabilir mi? Kar-
desinize bakarken, odanizi da toplayabilir misiniz? Son olarak baska birisinden 6megin babanizdan,
agabey, abla ya da bir arkadasinizdan kirtasiyeye gitmesi icin destek alabilir misiniz?

Konuyu sdyle toparlayin:

“Gérduguniz gibi zamanimizi planlamak her zaman kolay olmayabilir, 6zellikle yapacaklarmiz fazla ve
zamanimiz kisitl ise. Ama bir kez zamani planlamay! 6grendigimizde ne kadar ¢cok bosg vaktimiz kaldigi-
na siz de sasiracaksiniz. O zaman daha fazla istedigimiz seyleri yapabiliriz”.

Degerlendirme sorularini tartisarak etkinligi bitirin.

Zamani etkin kullanmak icin siz neler yapiyorsunuz?
Bu oturumda dgrendikleriniz isinize yarayacak mi? Nasil?



Asagidaki gorevleri 6nem sirasina dizin. Daha sonra nasil ve ne kadar slrede yapacaginizi yanina

yazin.

Bugln pazar.

—
B

Anneniz ayni zamanda sizden odanizi toplamanizi da istedi.
Aksama televizyonda ¢ok seyretmek istediginiz bir program var.
Arkadasinizla bulusup disari ¢ikmak istiyorsunuz.

Pazartesi matematik sinaviniz var ve ilk sinavdan kétd not aldiniz.

o w opowoN

Pazar glinleri acik olan kirtasiye bir saatlik mesafede.

Yapilacaklar

Notlar:

Anneniz bu 63leden sonra sizden 14.30 - 17.00 arasi kardesinize bakmanizi istedi.

Pazartesi ginu okulda yapacaginiz bir etkinlik icin kirtasiyeden boya almayi unuttunuz ve

Siire

i
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Ogrencilerin 6grenme stillerinin ne oldugunu fark etmelerini saglamak
‘En lyi Nasil Ogrenirim?’ Calisma Sayfasl, Ek: Neler Yapabilirim? Sayfasi

Ogretmene Not

9.sinif grencilerinin fark etmesi gereken konulardan birisi de hangi kosullarda daha iyi bir bigimde 6grendiklerini, yani 6grenme stil-
lerini belirlemektir. Ogrenme stillerini belirlemek icin kendi kullandiginiz uygun bir lcedi de kullanabilirsiniz. Onemli olan dgrencinin
kendi 6grenme stilinin farkina varmasidir.

Kendi 6grenme stillerinin neler oldugunu fark eder.
Farkh stillerini nasil gelistirebilecegini kavrar.

Ogrencilere bu oturumda 8grenme stilleri tizerinde duracagdinizi agiklayin.

Soyle devam edin.

“En iyi yaptiginiz bir sey dustnun. Bu 6megin futool gibi bir oyun, marangozluk ya da yemek yapmak
gibi bir el becerisi ya da insanlarla iyi iliskiler kurmak gibi sosyal bir beceri olabilir. Neyi en iyi yapiyor-
sunuz?”

Ogrencilerin yanitlarini alin ve asagdidaki sorulari tartisin:

Bunu size kim 6gretti? Nasil 6gretti? (Ogrencilerden bu 8grenim siirecini adim adim anlat-
malarini isteyin).

Ogrenmeden 6nce kendinizi nasil hissediyordunuz? Simdi nasil hissediyorsunuz?
ilk baslarda ‘Ben bunu yapamayacagdim' gibi bir umutsuzluga distiiniz mi?

Sorulari tartistiktan sonra hepimizin farkli bir 6grenme stili oldugunu vurgulayin:

“Her birimiz farkli sekillerde &greniriz. Kimimiz sessiz ortamlarda daha iyi &greniriz, kimimiz gurdltiden
hic etkilenmez. Kimimiz yalniz bagsina calisarak égrenir, kimimiz bir arkadasimizla”.

Her 6grenciye bir calisma sayfasi dagitin ve su yénergeyi verin:



Simdi sizlere bir calisma sayfasi dagitacagim. Hangi cimle ya da cimleler size uyuyorsa o cumleleri
isaretleyin ve her bdlim sonunda isaretlediginiz cimle sayisini yazin. Anlamadiginiz bir sey olursa sor-
maktan ¢ekinmeyin olur mu?

Ogrencilerin ¢alismalari icin bir siire verin. Bu arada tahtaya bdlim bashklarini yazin.

Sire bittiginde su aciklamayi yapin:

“Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi, hepimizin 63renme tarzi, en iyi ©grendigi yol birbirinden farkli ola-
bilir. Burada bu 68renme tarzlarini gérdik. Neymis bunlar: dinlemek, g6ztnde/aklinda canlandirmak,
yapmak, yazmak, okumak ve konusmak. Bir kisinin birden fazla &égrenme tarzi olabilir. Hadli gelin simdi
puanlarmiza bir bakalim. En ¢cok hangi bolumlerdeki ifadeleri isaretlediniz?” (Yanitlar alin).

Ogrencilerle 3grenme stillerine gére neler yapabileceklerini tartigin:

“Peki, eSer en cok dinleyerek dgreniyorsaniz neler yapabilirsiniz? (Yanitlar alin). Diger tarzlanmizi da
gelistirmemizde yarar var.

Ogrencilere ‘Neler Yapabilirim?' ekini dagitin ve sorun:

“Neler yapabilecegimize iliskin size dagittigim eke bir g6z atalim. Burada tartistigimiz ama ekte yer aima-
yan bir sey var mi? (Yanitlan alin) Bunlar da sayfaniza ekleyebilirsiniz.”

Degerlendirme sorularini tartisarak etkinligi bitirin.

Bu oturumda kendinize iligkin fark ettiginiz yeni bir sey var mi? Nedir?
Ogrenme tarzinizi 8§renmenizin isinize yarayacagini disiiniiyor musunuz? Nasil?



GALISMA SAYFASI: EN iYi NASIL OGRENIRIM?2

Dinlemek

1. (J Insanlar konusurken dinlemeyi severim.

2. [ Genellikle duydugum bir seyi hatirlarim.

3. () Bir film izlemeyi kitap okumaya tercih ederim.

4. () Sinifta 6gretmenimi dinleyerek evde kitaptan galistigimdan daha gok Ggrenirim.
5. (J Haberleri radyodan/televizyondan dinlemeyi gazetede okumaya tercih ederim.
6. (J Bu testi okumaktansa 6gretmenin bu sorulari sormasini tercih ederim.

isaretlediginiz madde sayisi: |[.................. ]

Goziinde/kafanda canlandirmak

1. (J Bir sey okurken kafamda canlandirirnim.

() Yiizleri, isimlerden daha iyi hatirlarim.

(] Bir kelimeyi hecelerken o kelimeyi géziimiin 6niine getiririm.

(] Bir test gozerken, sinifta tuttugum notlar goziimtin dniine getirebilirim ve bu benim soruyu cevaplamama yardim eder.

o R~ w D

(] Bir kitabin sayfalarinin nasil oldugunu hatirlarim.
6. () Gegmisteki olaylari kafamda canlandirarak hatirlarim.

isaretlediginiz madde sayis: |[.................. ]

Yapmak

1. (J Bir problemi diisiintirken ayakta olurum ve hareket ederim.

(_J Benim igin hareketsiz durmak ve oturarak ders calismak zordur.

() Bir seyi ellerimle yaparak dgrenmeyi kitaptan 6grenmeye tercih ederim.

(] Esyalarin maketlerini yapmayi severim.

o A~ wDd

(] Yeni ve ilging bir sey gordigimde o seyi anlamak igin genellikle ona dokunmak isterim.
6. (J Disanida arkadaslarimla bir seyler yapmay! evde oturup kitap okumaya tercih ederim.

isaretlediginiz madde sayisi: |[.................. ]

2 Bu etkinlik, I-CANS Integrated Curriculum for Achieving Necessary Skills www.literacynet.org isimli kay-
naktan uyarlanmistir.



Yazmak

1.

o B~ Db

6.

(] Hatirlamam gereken seyleri yazarim.

(J Yazarken konustugumdan daha az hata yaparim.

(] Birisi bana bir sey aciklarken tahtaya ya da kagida yazmasini isterim, boylece onlari defterime aktarabilirim.
(J GlnUmU planlarken yapmam gerekenleri listelerim. Bu listem olmazsa bir sey yapamam.

(] Not tuttuktan sonra daha iyi anlamak igin onlari temize gekerim.

() Bir sey okurken okudugumu daha iyi anlamak igin notlar alirm.

isaretlediginiz madde sayis: |[.................. ]

Okumak

1.

o A~ o Dn

6.

(] Bir seyi kendim okumay! bana anlatimasina tercih ederim.

(J Bos zamanlarimda okumayi severim.

() Okudugum bir bilgiyi dinledigim bir bilgiden daha iyi hatirlarim.

(] Haberleri gazeteden okumay! televizyonda izlemeye tercih ederim.

() Talimatlari okuyarak bir esyanin (6rnegin bir yatagi, dolabi) parcalarini bir araya getirebilirim.

) Ogretmenler tahtaya yazdiklarinda ve ben yazilanlari okudugumda daha iyi anliyorum.

isaretlediginiz madde sayis: |[.................. ]

Konusmak

1.
2.
3t

4,
)
6.

(] Bir sorunum oldugunda ¢6zmek icin genellikle kendi kendime konusurum.
() Insanlar neden kendi kendime konustugumu merak ederler.

() Bir seyi yiiksek sesle sdyledigimde daha iyi hatirlanm. Ornegin, eger yeni bir telefon numarasini aklimda tutmam
gerekiyorsa strekli kendi kendime tekrarlarim.

() Kendimi yazmaktan ¢ok konusarak daha iyi ifade ederim.
(] Telefonla konusmayi severim.

(] Baskalariyla calistigimda ve yeni bilgileri ya da fikirleri tartistigimizda daha iyi dgrenirim.

isaretlediginiz madde sayisi: |................. ]




EK: NELER YAPABILIRIM

Dinlemek
1. Ders calisirken yliksek sesle okuyup tekrar edebilirim.
2. Anlamadigim konular égretmenlerimden ya da arkadaslarimdan bana agiklamalarini isteyebilirim.

3. Dersi anlatarak 6grenen bir arkadasimla ya da grupla ders galisabilirim.

Goziinde/Aklinda Canlandirmak
1. Bir sey dgrenirken birisinin bana gstererek 6gretmesini isteyebilirim. Bdylece daha sonra onu géziimde canlandirarak hatirlayabilirim.
2. Bir sey okurken onu televizyonda izliyormus gibi kafamda canlandirabilirim. Boylece okuduklarimi sonra hatirlayabilirim.

3. Caligirken 6nemli yerleri renkli kalemle isaretleyebilir ya da renkli kutucuklar icine alabilirim.

Yapmak
1. Bir sey ddrenirken birisinin bana gdstererek 6gretmesini isteyebilirim. Daha sonra o kisinin ben yaparken izlemesini isteyebilirim.
2. Evde ders calisirken ( ya da bir sorun ¢ozerken) hareket ederek ya da yiirliyerek calisabilirim. Bdylece daha kolay hatirlayabilirim.

3. Hesap yaparken parmaklarimi ya da boncuk, fasulye gibi kilgiik nesneler kullanabilirim.

Yazmak
1. Okurken dnemli satirlarin altini kursun kalemle gizebilirim.
2. Onemli paragraflarin yanina kisa notlar yazabilirim.

3. Ders anlatilirken hizlica not tutup, bunlari temize ¢ekebilirim.

Okumak
1. Yeni dgrenecegimiz konuyu derse girmeden énce kitaptan okuyabilirim, boylece dersi daha iyi anlayabilirim.
2. Derste iyi not tutabilir, sonra bunlar okuyabilirim.

3. Konular baska kaynaklardan da (internet, baska kitaplar, arkadaslarimin notlari) okuyabilir, bdylece daha iyi anlayabilirim.

Konusmak

1. Anlamadigim zaman anlamak igin sorular sorabilirim.

2. Birsorun ¢ozerken ya da yeni bir sey dgrenirken kendi kendime konusabilirim.
3. Arkadaslarimla ders galisabilir, konular kendi aramizda tekrar edebilirim.

4. Hatirlamam gereken seyleri yiksek sesle tekrarlayabilirim.
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Verimli ders ¢alismak i¢in yapiimasi ve yapilmamasi gerekenlerin kavranmasi
Karton, kalin u¢lu kalem, makas

Dikkatini toplamayi ve bunun énemini kavrar.
Verimli ders ¢alisma kurallarini ya da yollarini kavrar.

Oturumdan 6nce verimli ders ¢alismanin kurallari ya da yollarini ve yapilmamasi gerekenleri
birer cimle halinde kolayca okunacak biiylklikte kagitlara yazin (Verimli ders calisma yontem-
leri ile ilgili 6rnek asagdida verilmistir. Siz bu érnekleri daha da genisletebilirsiniz.). Dilerseniz
bilgisayarda yazip ¢ikti da alabilirsiniz. Bilgisayarda yazacaksaniz harflerin 36 font bayukligin-
de olmalari yeterlidir. Daha sonra bu climleleri keserek kelimelere ayirin ve her bir kelimeyi bir
kartona yapistirarak kelime kartlari elde edin.

VERIMLI DERS GALISMA YONTEMLERI

1. MUMKUN OLDUGUNCA HER GUN AYNI SAATTE DERS GALISIN.

2. ARALIKLI OLARAK DERS CALISIN VE 45-50 DK. CALISTIKTAN SONRA 10 DK. ARA VERIN.

3. MASADA OTURARAK DERS CALISIN.

4. SAYISAL VE SOZEL DERSLERI ARALIKLI OLARAK GALISIN.

5. HER KONUDAN SONRA TEKRAR EDIN.

6. DERS CALISIRKEN MUZIK DINLEMEYIN VE TELEVIZYON iZLEMEYIN.

7. YATARAK DERS CALISMAYIN.

8. CALISMA ODANIZIN DISINDA BiR YERDE DERS GALISMAYIN.

9. CALISMA ODANIZDA VEYA MASANIZDA DIKKATINiZi DAGITACAK NESNELER OLMASIN.

10. YUMUSAK VE RAHAT BIR KOLTUKTA VEYA UZANARAK DERS CALISMAYIN.



Ogrencilere bu oturumda verimli ders calismak icin yapiimasi ve yapilmamasi gereken noktalara
iliskin konusacaginizi sdyleyin. Ogrencilerin yardimiyla masalari ikiser ikiser birlestirin ve bunla-
rin sizin istasyonlariniz oldugunu agiklayin. istasyon sayisi grup sayisindan daha fazla olabilir.

Her istasyonun Uzerine ders calismanin farkh bir kuralini ve yapilmamasi gereken bir davranisi
olusturacak kelimeleri koydugunuzdan emin olun. Akil karistirmak icin ilgisiz kelimeleri de desteye
ekleyebilirsiniz. Ogrencilerden (¢ Kisilik gruplara ayrilmalarini isteyin ve su yénergeyi verin:

“Biraz 6nce de dedigim gibi bu masalar bizim istasyonlarmiz. Her masanin Uzerine kansik kelimeler
koydum. Her grup bir masanin basina gidecek ve kansik kelimelerden verimli ders calismayla ilgili bir
cUmle olusturacak. Bunu 1 dakika icinde yapacak. Ben “Degistirin” dedigimde diger istasyona gececek.
Diger istasyona gecmeden &nce buldugu cimleyi bozacak ve kartlan buldugu gibi kansik bir bicimde
birakacak. Diger istasyona gectiginde yine anlamli bir cimle kurmaya calisacak ve istasyonu terk ederken
cUmleyi yine kansik bir bicimde birakacak. Her bir istasyonu 2 kez ziyaret edeceksiniz ve buldugunuz
anlamlr ctmleleri aklinizda tutmaya ¢alisacaksiniz. Daha sonra gruplar halinde tartisarak aklinizda kalan
cumleleri yazacaksiniz.

ikinci turdan sonra oyunu durdurun ve ddrencilere bir tur daha dénmek isteyip istemediklerini
sorun. Ogrencilerin verecekleri karara gére bir tur daha déniin ya da oyunu bitirin. Gruplardan
hatirladiklari ciimleleri yazmalarini isteyin. Grup sunumlarini dinlerken égrencilerin séyledikleri
cUmleleri tahtaya “Olumlu” ve Olumsuz" basliklari altina yazin.

Degerlendirme sorularini tartisarak etkinligi sonlandirin.

Sizler bu olumlu yontemlerden hangilerini kullaniyorsunuz?
Farkli yontem kullanan var mi? Neler?
Ders calisma konusunda olumsuz davranislari nasil engelleyebiliriz?

Ogretmene Not

Bu etkinligin uygulanmasinda okul rehber 6gretmeninden yardim aliniz.
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Ogrencilerin hedef belirlemenin énemini kavramalarini saglamak
Katilimci sayisi kadar Hedef Merdiveni sayfasi

Hedef belirleme ve hedefe ulasmada planlama ve ¢abanin énemini kavrar.
Gelecede yonelik umut ve motivasyonlari artar.

Ogrencilere bu oturumda hedeflere iliskin konusacaginizi sdyleyin.

Ogrencilere su ydnergeyi verin:

“Bir an gozlerinizi kapatip bu yill nasil yasamak istediginizi dustinmenizi istiyorum. Ders yili bittiginde
neleri yapmis olmay! isterdiniz? (Bir stre bekleyin). Paylasmak isteyen var mi? (Yanitlar alin).

Ogrencilere uygulama sayfasini dagitin ve aciklayin:

“Gérduguniz gibi burada bir merdiven var. Siz su anda 1. basamaktasiniz. Hedefinizi en son basamaga
yazin. Sizlerden istedigim hedefinize ulasmak icin neler yapmaniz gerektigine karar vermeniz ve her bir
basamaga ou adimlar yazmaniz.”

Ogrencilere calismalari igin zaman verin ve goniillii olanlarin paylasmalarina izin verin.



Ogrencilerinize etkili bir bicimde nasil hedef belirlenebilecegini anlatin:

“Simdi gelin hedef belirlemenin adimlarini bir gézden gecirelim. (Tahtaya yazarak aciklayin):

a. Hedefimiz ¢ok kolay ya da ¢ok zor mu? Cok kolay ya da ¢ok zor ulasacagimiz hedefler bizi
gudllemezler. Ya ¢ok kolay oldugu i¢in sikiliriz ya da ¢ok zor oldugu i¢in basarisiz olacagiz
korkusuyla denemekten vazgeceriz.

b. Hedefimiz net ve somut mu? Ornegin, ‘Basarili olmak istiyorum’ net ve somut bir hedef degil.
Hangi konuda, basarili olmakla neyi kastediyoruz? ‘Ya da biraz kilo vermek istiyorum’ Kag
kilo? Ne kadar sure icinde? Dolayisiyla ‘biraz, birkac, bazi, daha iyi' gibi belirsiz kavramlardan
kacinmamiz gerekiyor.

c. Gelisme kaydettigimi ve hedefime ulastigimi nasil anlayacagim? Net gdstergeler koymamiz
lazim. Dolayisiyla hedefinizi belirlerken dlcebilecediniz hedefler belirlemenizde yarar var.
Ornegin, ‘Matematikten 5 alacagim’. Eger su anki notunuz 3 ise ve bir sonraki sinavdan 5
almigsaniz bu ilerlediginizi gosterir.

d. Hedefime ulagmada yardima ihtiyacim var mi? Varsa kimlerden yardim alabilirim?

Ogrencilerden yeniden hedef merdivenlerini incelemelerini isteyin:

“Simdi yeniden merdiveninizi inceleyin. Bu adimlara gore yeniden yazmak, eklemek ya da duzeltmek
istediginiz bir sey var mi? (Biraz zaman verin). Kim paylasmak ister?

Degerlendirme sorularini tartisarak etkinligi sonlandirin.

Hedef belirlemek neden 6nemli?
Hedef belirleme adimlarini kullanmak icin ne yapmaliyiz?



HEDEF
MERDIVENI




40 dk.

Ogrencilerin etkin dinleme ve not alma becerilerini gelistirmek
MUzik sistemi, 6grenci sayisi kadar sarki s6zu test sayfasi

Etkin dinleme becerisi kazanir.
Dinlediklerini dogru bir bicimde not alir.

Oturumdan 6nce 6grencilerin ¢ok asina olmadiklari, hatirlamasi biraz zor olan bir sarki secin. Bu
sarkinin sézlerini arada bosluklar birakarak yazin ve égrenci sayiniz kadar ¢ikti alin.

Ogrencilerinize bu oturuma bir sarki dinleterek baslamak istediginiz sdyleyin:

“Bu oturuma sizlere bir sarki dinleterek baslamak istiyorum. (Sarkiyr dinletin). BeSendiniz mi? Sarki neyi
anlatiyor? (Yanitlar alin). Sarkinin sézlerini hatirlayan var mi? Nasil baslyor? (Yanitlan alin) Hadi gelin sarkiyi
bir kez daha dinleyelim. Not tutabilirsiniz. (Sarkiyr dinleyin). Simdi notlarinizi ters cevirin ya da defteri-
nizi kapatin. Simdi sizlere sarkinin sézlerini dagitacagm. Ama bazi bosluklar var. Onlar doldurmanizi
istiyorum.

Ogrencilere testi doldurmalari icin zaman verin ve bitirdiklerinde su sorulari tartisin:

“Bitirdiniz mi? Simdi testlerinizi tuttugunuz notlarla karsilastinn ve kendinizi puanlayin. Kag yanlisiniz var?
Hic yanlisi olmayan var mi? (Yanitlar alin).

Ogrencilerinizden bundan sonra anlatacaklarinizi not tutmalarini isteyin:

“Simdli sizlerden bundan sonra anlatacaklarmi not almanizi istiyorum.

Not tutmak onemli bir beceridir. Bazi d3retmenleriniz anlattiklarini tahtaya yazabilir. Siz de onun an-
lattiklar defterinize gecirebilirsiniz. Ama bazi &3retmenleriniz sadece anlatabilir. Onlarin dersinde not
tutmaniz gerekebilir. Peki, sizce iyi not tutmanin ilk sarti nedir? (Yanitlan alin) Sizlerin de ifade ettigi gioi
iyi not almanin ilk sarti etkin dinlemeden gecer.



Hic égretmenlerinizin anlattiklanni aynen not almaya calistiniz mi? (Yanitlan alin). yi not tutmak anlatilan
her seyi yazmak degildir. Boyle yaptigimizda konunun &zUnd kaginnz. Buna ek olarak sdylenen her
seyi not almaya &yle kendimizi sartlanz ki, tek bir kelime kacirdigimizda geri kalani da kaginnz. Peki, ne
yapalim? (Yanitlar alin) Onemli noktalara odaklanmamiz gerekir. Peki, hangi noktalarin énemli oldugunu
nasll bilecegiz? Belki bunun icin derse gelmeden konuyu kitaplarinizdan sdyle bir gdzden gecirmeniz
ivi bir fikir olabilir. Derste 6gretmeninizin siklikla neleri tekrarladigina ya da neleri tahtaya yazdigina dikkat
edin. Bunlar size hangi noktalarin énemli oldugunu gésterecektir. Onemli gordiginiz noktalan biytk
harflerle yazmaniz, yanina yildiz isareti koymaniz, ya da altini cizmeniz de daha sonra hatirlamanizi
kolaylastirabilir.

Not tutarken kisaltmalar ya da semboller kullanabilirsiniz. Hatirladiginiz kisaltmalar var mi? (Yanitlari alin)
Ornegin, TBMM neyin kisaltmasi? Tirkiye Blyilk Millet Meclisi degil mi? Peki ya GS, FB, BJK nelerin kisalt-
masI? Sembollere gelince drmegin, artis kelimesini yukar giden bir okla, inis kelimesini asaglya giden bir
okla gosterebilirsiniz. Peki, baska nasil kisaltmalar ya da semboller kullanabiliriz? (Yanitlan alin)

Son olarak tuttugumuz notlar gerekiyorsa en kisa zamanda temize cekmemiz daha iyi hatirlamamiz ve
O8renmemiz acisindan dnemli. Notlan duzenli tutuyorsak temize cekmemiz gerekmez, sadece g6z
atip tekrarlamamiz yeterlidir.

Not tutturtmayi burada kesin ve su soruyu sorun:

“Peki, not aimayi burada kesiyoruz. Maddeler halinde yazarsak iyi not tutmanin yollan nelerdi?” (Tahtaya
yazin).

DINLE

ONEMLI NOKTALARI YAZ

ONEMLI NOKTALARI ISARETLE (YILDIZ, BUYUK HARF, ALTINI GiZME)
KISALTMA VE SEMBOL KULLAN

TEMIZE GEK/TEKRARLA

Ogrencilere not tutarken bu yollari kullanan olup olmadigini sorun.

Degerlendirme sorularini tartisarak etkinligi bitirin.

Bu oturumdan neler aklinizda kalacak?
Bu oturumda 6grendiklerinizin isinize yarayacadini distiniyor musunuz? Nasil?

[.

Ogretmene Not

Bu konuda, Yesilyaprak (2013), s. 153 - 155’den yararlanabilirsiniz.



40 dk.

Ogrencilerin farkli mesleklere iliskin farkindalik kazanmalarini saglamak
Ogrenci sayisi kadar tanitim kartlari

Gesitli meslek alanlarina iligkin bilgi edinirler.
Meslek se¢iminin énemini kavrar.

Oturumdan 6nce bir ylizinde meslege iligkin bir resim ve meslegin adi ve diger yuzinde baska
bir mesledi tanitan aciklamanin yer aldidi ikili kartlar hazirlayin. Ornegin bir kartin yiziinde dok-
tor resmi arkasinda ise avukatliga ait aciklama var ise, diger kartta avukat resmi ve doktorluga
iliskin aciklamayi yazin. Ogrenci sayiniz kadar kart hazirlamaya 6zen gésterin.

Ogrencilere bu oturumda meslekler hakkinda konusacagdinizi séyleyin. Her édrenciye bir tane
gelecek sekilde tanitim kartlarini dagitin. Bir 6grencinizden kartin iki ylizinde de yazanlari oku-
masini isteyin:

“Bana biriniz kartinda neler yazdigini okuyabilir mi? Burada bir terslik mi var? Bu meslegin aciklamasi bu
olabilir mi? Olamaz degil mi? O halde ayaSa kalkallm ve kartimizin diger esini arayalm. Kartimizin arkasin-
daki aciklama hangi meslege ait? Ya da benim meslegimin aciklamasi kimde/nerede?”



Ogrencilerin kartlarini eslestirmeleri icin zaman verin. Herkes esini buldugunda ddrencilerden
kartlarini okumalarini isteyin. Tim kartlarin okundugundan ve dogru meslek tanimlarinin dogru
gorsellerle birlestiginden emin olun. Su sorulari tartisarak devam edin:

“Sizler hangi meslekleri secmek istiyorsunuz? (Yanitlar alin) Peki, bu meslege sahip olabilmeniz icin ne
tir egitimler almaniz gerekiyor? (Ogrencinin meslege iliskin bilgisinin dogru oldugundan emin olun.
Yanlis biliyorsa uygun bir bicimde duizeltin). Sizce kadin ve erkek meslekleri ayrn mi? (Yanitlan alin).
Mesleklerin cinsiyeti yoktur. Sadece alismadigimiz ya da daha dnce gdrmedigimiz icin yadirgarz o
kadar. Kadinlar da erkekler de istedikleri meslegi secebilirler. GinimUzde kadinlarin pilot olduklarin,
erkeklerin hemsirelik meslegini sectigini géruyoruz. Belki 10 yil dnce bunlar bize olmayacak bir seymis
gibi geliyordu desil mi?

Dederlendirme sorularini tartisarak etkinligi bitirin.

Yeni bir meslek 6grendiniz mi? Hangileri?
Bir meslek se¢me konusunda kendiniz hazir hissediyor musunuz? Neye ihtiyaciniz var?

/R
U
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Ogretmene Not

Ogrencilere eger ilgi duyuyorlarsa istedikleri meslekleri www.iskur.gov.tr adresinden arastirabileceklerini agiklayiniz.



Buz Kiricilar /
B Isinma Etkinlikleri

B ISINMA ETKINLIKLERIi NEDEN ONEMLIDiR?

Buz kiricilar, isminden de anlasildigi Gzere ortamdaki buzlari kiran etkinliklerdir. Genellikle kimse-
nin birbirini tanimadidi toplanti ya da egitimlerin basinda katilimcilarin rahatlamasi ve toplanti ya
da egitime kolay bir giris yapmak igin kullanilan etkinliklerdir. Dolayisiyla tim Tanisma ve Tanima
Etkinlikleri ayni zamanda birer buz kiricidirlar. Isinma Etkinlikleri ise kisa ve genelde edlenceli oyun-
lardir. Uygun ve dogru bir bi¢cimde uygulandiginda hem buz kiricilarin hem de isinma etkinliklerinin
o6grenciler icin pek ¢ok yarari vardir:

e Canlandirir, enerji verirler.

o Bedenleri ve zihinleri harekete gecirerek kisileri 6grenmeye hazirlarlar.
e Grubun kaynagmasina yardimci olurlar.

o Kayaqlyl azaltirlar.

e Yeni bir konuya odaklanmayi arttirirlar.

e Yaratici distinmeyi gelistirirler.

« Ogrencilerin sinifla olan baglarini gliclendirerek motivasyonu arttirirlar.

Aslinda sadece Uyum Programi igin degil, bu tip etkinlikler derslere baslamanin ya da blok derslerin
ortasinda 6grencileri canlandirmak ve yeniden dikkatleri toplamanin ¢ok gizel bir yoludur.

B DiKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

Isinma etkinliginin en blylk 6zelligi kisa ve enerjik olmasidir. Dolayisiyla en fazla 5-10 dakika stir-
melidir. Daha fazla strdiginde dgrencilerin sikilmasina neden olabilir. Buz kiricilar daha uzun si-
rebilir. Her 8grenci bu tip etkinliklerden hoglanmayabilir ya da katiimak istemeyebilir. Ancak ¢ogu
bu tip etkinlikleri sevecek ve katilacaktir.

TUm etkinliklerde oldugu gibi buz kirici/ 1sinma etkinliklerinin ise yaramalari icin yonergelerin dog-
ru bir bicimde verilmesi gerekir. Bu tip etkinlikler sadece ¢ocuklarla degil, yetiskinler icin de ayni
yararlara sahiptirler. Dolayisiyla okulda yetiskinler icin gerceklestirdiginiz toplanti ya da egitimler-
de de bu etkinliklerden yararlanmaniz dnerilir.



osoreRiz

15-20 dk.

Amaclar Ogrencilerin birbirlerini tanimalarini ve kaynasmalarini saglamak
Malzeme Bir rulo mutfak havlusu ya da tuvalet kagidi

» Ozellikle okulun acildigi ilk glinlerde édrencileri biraz daha yakindan tanimak icin uygundur.

» Mutfak havlusu elden ele dolastirilarak 6grencilerden rulodan istedikleri kadar parca koparma-
larini isteyin. Ogrenciler genellikle bunun ne icin oldugunu soracaklardir ancak ne kadar israr
ederlerse etsinler bunun amacini sdylemeyin.

» Herkes rulodan istedigi kadar parca aldiktan sonra 6grencilerden ellerindeki her bir parcanin
tizerine kendilerine iliskin bir 6zellik yazmalarini isteyin. Ornegin bir 6grenci rulodan dért parca
koparmigsa kendisine iliskin dort tane 6zellik yazmak zorundadir.

» Bir baska secenek de her bir parcanin Gzerine bu yil 6grenmek istedikleri bir konuyu yazmalari-
dir.

» Son olarak 6grencilerden kendilerine iliskin yazdiklarini paylasmalarini isteyin.

Co/<
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9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

15-20 dk.

Amaclar Ogrencilerin birbirlerini tanimalarini saglamak
Malzeme A4 kagitlar, toplu igne, kalin uglu kalemler

Onceden A4 kagitlarini ikiye bélerek 6grenci sayisi kadar dikdértgen seklinde kiiclik kagitlar
elde edin.

Her 6grenciye bir parca kagit ve toplu igne verin.
Ogrencilere kendileri icin bir isimlik yapacaklarini séyleyin.

Kagidin tam ortasina biytk harflerle isimlerini yazmalarini isteyin. Daha sonra kagidin sol st
kdsesine kacg kardes olduklari, sol alt kdsesine sevdikleri dersleri, sag lst kdsesine yapmaktan
hoslandiklari etkinlikleri (6rnegin, kitap okuma, kosma, yemek yapma gibi), sag alt kdsesine de
sevdikleri renkleri yazmalarini isteyin.

Kardes Sayisi Hoslandiklar Etkinlikler

iSim

Sevdikleri Dersler Sevdikleri Renkler

Dilerseniz yukaridaki sekli tahtaya cizebilirsiniz. Sinifinizin 6zelligine gore kdselere yazacakla-
rina dair yénergeyi dedistirebilirsiniz.

Herkes tim bilgileri yazdiktan sonra isimlikleri toplu igne ile tGzerlerine ilistirmelerini isteyin.

Ogrencilerden ayaga kalkmalarini ve birka¢ dakika serbestce sinifta dolasmalarini isteyin. Bu
arada konusmadan birbirlerinin isimliklerine bakarak kag kardes olduklarini 6grenmeye calisa-
caklardir. Bir slire sonra dgrencileri durdurun ve ayni sayida kardesi olan 6grencilerin bir araya
gelerek birbirleriyle kardeglerine iliskin sohbet etmelerini isteyin.

Birkac dakika sonra 6grencilerden yeniden dolasmalarini isteyin. Bu kez 6grenciler birbirlerinin
en sevdigi dersleri 6grenmeye calisacaklardir. Birka¢ dakika sonra 6grencileri durdurun ve ayni
dersleri seven 6grencilerin bir araya gelerek birbirleriyle sevdikleri derslere iligkin sohbet etme-
lerini isteyin.

isimligin sag Ust ve alt kbsesinde yazan maddeler icin de ayni uygulamay! yapin.

Herkesin birbiriyle sohbet ettiginden emin olun. Gerekirse bir kisi ayni kisiyle birden fazla grupta
beraber olamayacadi kuralini koyun.

[T

Farkli yonergeler secebilirsiniz. Ornegin, “en sevdiginiz yemek”, “en sevdiginiz sarkici ya da
muzik grubu”, “en sevdiginiz film" ya da gérmek istediginiz tlke ya da sehir” gibi.
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3. ALISVERIS TORBASI (L)

10 dk.
Amaclar Ogrencilerin enerjilerini tazelemek ve hafizalarini gliclendirmek
Malzeme Yok

» Ogrencilere bir hafiza oyunu oynayacaginizi séyleyin ve onlardan ayaga kalkarak bir halka olus-
turmalarini isteyin.

» Ydnergeyi verin:

“Buglin sizlerle alisverise clkacadiz. Alacagimiz cok sey var. O ylizden her birimiz bir sey almak zorunda.
Once ben baslayacagim ve soyle diyecegim: ‘Bugiin markete gidecesiz ve yumurta alacagiz. Sonra
yanimdaki &3rencim diyecek ki ‘Bugtin markete gidecesiz yumurta ve sit alacagiz’. Bir sonraki ©grencim
hem benim, hem arkadasinin hem de kendi alacagini s&ylemek zorunda. Baslayalim mi?”

LI9P{IJUD{1T BWUIS] / Je[Iouy] Zng

» Halkanin sonuna gelindiginde oyun biter.

4. KiM HATIRLAYACAK 0)

10 dk.
Amaclar Ogrencilerin enerjilerini tazelemek ve hafizalarini giiclendirmek
Malzeme 15-20 tane klglk obje ve bir 6rtd.

» 15-20 tane atag, tas, kalem, tarak, yaprak, digme gibi ki¢ik obje bulun.

» Ogrencilere bir hafiza oyunu oynayacaginizi séyleyin.

» Her bir maddeyi birer birer 6grencilere gdsterin ve ne oldugunu sdylemelerini isteyin.
» TUm maddeler bitince Uzerlerini 6rtliyle értan.

» Ogrencilerden gdérdiikleri tiim objeleri yazmalarini isteyin. Birbirleriyle konusmanin ve birbirinin
yazdiklarina bakmanin yasak oldugunu hatirlatin. En ¢cok hatirlayan oyunu kazanir.



9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

5. YAP - YAPMA (L)

5 dk.

Amaclar Ogrencilerin enerjilerini tazelemek
Malzeme Yok

» Odgrencilerin sizi gdrebilecedi bir yerde durun ve bir oyun oynayacaginizi sdyleyin.

> Yd&nergeyi verin:

A

Ben bazi hareketler yapacagim. Siz Yap' dediSimi yapacaksaniz, Yapma' dedigimi yapmayacaksiniz.
“Yapma' dedigimi yapan yanar ve oyundan cikar. Once bir deneme yapalim” (U kere ellerinizi cirparak
‘Yap’ deyin. DérdUncu cirpisinizda “Yapma’' deyin.).

» Oyun anlasildiktan sonra farkli hareketler yapin. Ogrencilerin 6nceden kendilerini hazirlamama-
lariicin 'yap' ya da 'yapma'larin sayisini degistirin. Ornegin 3 kez ‘yap' ardindan iki kez ‘yapma’
ya da bes kez 'yap’ bir kez 'yapma' gibi.



6. LIDERI BUL e
10 dk.
Amaclar Ogrencilerin enerjilerini tazelemek
Malzeme Yok

» Ayakta bir halka olusturun.

» Odrencilere su ydnergeyi verin:

A

“Once aramizdan bir ebe sececesiz. Eoe olan kisiyi disari clkaracagiz. Sonra aramizdan bir lider sece-
cegiz. Lider, ebe iceri geldiginde bir hareket yapacak. Biz de o hareketi tekrarlayacagiz. Sonra bagka
bir hareket yapacak biz yine tekrarlayacagiz. Ebe olan hareketi kimin baslattigini bulmak zorunda. Bunun
icin 3 tahmin hakki olacak. Kim ete olmak ister?”

» Ebeyi disari ¢ikartin ve bir lider secin. Su agiklamayi yapin: (Lidere)
7

“Hareketleri ebe fark etmeden deSistirmek zorundasin. O baska bir tarafa baktiginda bunu yapabilirsin.
(Gruba) Bizim de lidere fark ettirmeden bakmamiz lazim ki ebe, cabucak liderimizi bulmasin.”

> Ebeyiiceri alin ve oyuna baslayin. Ebeye lideri bulmasi i¢cin 3 tahmin hakki oldugunu hatirlatin.
Ebe lideri bulursa lider olan kisi ebe olur.

» Oyunu zorlastirmak icin hem ytriyip hem de hareketleri yapabilirsiniz.

m |
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B Veli Etkinlikleri

Uyum Programi sadece dgrenciler icin degil; veliler icin de énemlidir. Ctnkd velilerin ¢ocuklarinin gi-
vende oldugunu ve iyi egitim alacaklarini bilmeye ihtiyaglari vardir. Cocuklari liseye baslayan velilerin
pek ¢ok endisesi olabilir. Onlar ¢ocuklarinin:

Kalabaliklarda kaybolacagi, fark edilmeyecedi;

Zorbalik davranislarina maruz kalacagi;

Derslerin ¢cok agir olacagi;

Bu taleplerle bas etmek icin cocuklarinin yeterince organize olamayacaklari

Yakin arkadaslari olmadan bas etmede ve yeni arkadas edinmede zorlanacaklari;
‘K6tu arkadaslar' edinecekleri;

ilkokulda ya da ortaokulda aldiklari kadar destek alamayacaklari ve anlasiimayacaklari

Kendileri i¢cin de ¢cocuklarinin bir sorunu oldugunda birileriyle konusmanin ¢ok zor olacagi gibi
endiseler yasarlar.

Bu nedenle Uyum Programi kapsaminda veliler icin de en az bir yarim gunlik bir etkinlik plani
yapmak uygun olacaktir. Veliler igin genel olarak bir yarim glin yeterlidir; ancak imkaniniz varsa ve
velileriniz uygunsa velileriniz icin iki ya da t¢ yarim gunlik planlar da hazirlayabilirsiniz.

Bu bélimde yer alan etkinlikler icin genel kazanimlar asagidadir.

S
ﬁl KAZANIMLAR

2 Okulun d6gretmenlerini, ydneticilerini ve personelini tanir.
< Okulu, okulun birimlerini ve islevlerini bilir.

= Diger 6grenci ve velilerle etkilesim kurar.

< Okulda gerekli durumlarda kimle iletisime gegecedini bilir.

K:) Okulla isbirligi kurmanin 6grenci icin dnemini fark eder.




1. HOSGELDINIiZ! (Okul Aile Birliginden Yeni Gelen Ogrenci Velilerine e
60 dk.
Amaclar Yeni gelen 6grenci velilerinin Okul Aile Birligi tGyeleriyle tanismalarini, okulla is-
birligi kurmalarini ve ¢ocuklarinin egitimine dahil olmalarini saglamak
Malzeme Okul Aile Birligi tGyeleri icin yaka kartlari

» Okul Aile Birligi ile gerceklestirilecek “Hos Geldiniz!" etkinliginin yapilacagi giin ve saati velileri-
nize bildirin. Bunu kendinizin hazirlayacagi ve Gzerinde velinin ismi yazan bir davetiyle, telefon-
la, kisa mesajla ya da 6grenciler yoluyla yapabilirsiniz.

» Velileri sicak bir bicimde karsilayin ve toplantinin amacini aciklayin.

» Okul Aile Birligi bagkani ve tyelerinin velilere kendilerini tanitmalarindan sonra birligin kurulus
amacinin ve goérevlerinin anlatilmasina gecin. Velilerin artik birlik genel kurulunun tabii Gyeleri
olduklarini ve onlarin da birlik ydnetiminde gérev alabileceklerini vurgulayin.

» Veliyle isbirliginin, cocuklarinin egitimi acisindan ne kadar 6nemli oldugunu ve bunu nasil yapa-
bileceklerini agiklayin.

» Daha dnce yapilan ¢alismalardan ‘iyi érnekleri’ paylasin.

» Velilerden gelen soru ve istekleri alarak yanitlayin ve toplantiyl miimkiinse bir cay / kahve ikra-
mi ile tamamlayin.

LaPIUDR 1IPA ﬁ



9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

2. VELILER iGiN i¢ - DIS HALKA e
45 dk.
Amaclar Ogrencilerin ve velilerin birbirleriyle tanismalarini saglamak
Malzeme Yok

B 1. SECENEK

> Bu etkinligi tim 9. siniflarla ayni anda yapabilirsiniz.

» Her sinif kendi 9.sinif rehber 6gretmeninin liderliginde bah¢ede halka olur.
» Once dgrencilerin i¢ halka olusturmalari istenir ve onlar kendilerini tanitir.
» Sonra her 6grenci kendi velisini i¢ halkaya ¢agirip onu tanitir.

» Bu tanisma sirasinda herkesten o anda ne hissettigini tek kelime ile ifade etmesi istenebilir.
Ornegdin “heyecanh” “mutlu” “kaygili” vb.

> Velisi gelmeyen 6grenciler yine de velilerini tanitabilirler: “Bugiin gelemedi ama ben size velimi
tanitmak isterim, ismi Mehmet Cagdas” gibi.

E1 2. SEGENEK

Ogrenciler icin yonetici, 5gretmen ve okul personeli ile yapilan i¢c-Dis Halka Etkinligi veliler icin de
yapllabilir (s. 27).

OGRENCILER VELILER



3. BEKLENTILERIMIZ - ENDISELERIMiz L U

60 dk.

Amaclar Velilerin okula ve derslere iliskin beklentilerini ve endiselerini 6grenmek; bunlara
yonelik ¢6zim 6nerilerini paylagmak
Malzeme Tahta, tebesir/ tahta kalemi, 3 renkte yapiskan not kagidi (post-it)

» Duvara Uzerinde “Beklentiler” ve “Endiseler” yazan iki bliylk beyaz kagit asin. Her katilimciya
biri sari, biri yesil yapiskan not kagitlari dagitin ve hentiz bunlarin tizerine bir sey yazmamalarini
soyleyin.

Beklentilerimiz CEndiselerimiz

> Velilere su agiklamayi yapin:

“Bu oturumda beklentilerimizden ve endiselerimizden bahsedecegiz. Cocuklariniz yeni bir okula basli-
yor. Hem onlar icin hem sizler icin her sey yeni. Bugun sizlerin beklentilerini &grenmek istiyoruz. Cocuk-
larimizin daha iyi egitim alabilmeleri icin okulumuzdan, yoneticilerimizden, &gretmenlerimizden ve diger
velilerden neler bekliyorsunuz? Simdi sizlerden elinizdeki sar kagitlara iki tane beklentinizi yazmanizi
rica ediyorum. (Katilimcilara beklentilerini yazmalar icin bir iki dakika verin). Bitirenler beklentilerini “Bek-
lentiler” kagidina yapistirabilir.
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9. Sinif Uyum Programi Uygulama Kilavuzu

» TUm katihmcilar beklentilerini yazdiktan sonra hizlica beklentileri okuyun.

> Velilere su agiklamayi yapin:

Yeni bir okula gelirken bizim ayni zamanda bazi endiselerimiz de olabilir. Simdi tfen elinizdeki yesil
kagitlara en Gnemli endisenizi yazar misiniz? (Katiimcilara endiselerini yazmak icin kisa bir stre verin).
Bitirenler endliselerini “Endliseler” kagidina yapistirabilir. Peki, bu endiiselere kimin c6zim bulmasini isti-
yorsunuz? (Yanitlar alin). Bizler endiselerimize ¢&zim bulacak glcteyiz. Bunu nasil yapacagimizi sizlere
gbstermemi ister misiniz?

(o< mg s )
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Velilerin sirayla gelip endiseleri yazdiklari yapigkanli notlardan her hangi birisini almalarini iste-
yin:

«“

‘Simdi lUtfen sirayla endiselerimizi yapistirdigimiz kagidin éniine gelir misiniz? Buradan herkesin baska
birinin yazdigi endlise kagidini almasini istiyorum. Litfen kendi yazdiginiz kagidi almamaya &zen gdsterin.

(o)
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Bu arada siz de velilere pembe yapiskan not kagitlarini dagitin ve su yonergeyi verin:

¢

Simdi ttfen dnce elinizdeki kdgitta yazan endiseyi okuyun. Orada yazan endiseye ne tir bir czim
onerebilirsiniz? CozUm Onerinizi dagittgim pembe kagitlara yazmanizi istiyorum. (Katilimcilara c6zim
onerilerini yazmalari icin kisa bir stre verin).
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Velilerden yazdiklarini okumalarini isteyin:

«“

‘Simdi herkesten sirayla kdgitta yazan endiseyi ve kendi c&zim énerisini okumasini istiyorum.

C )
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Katiimcilardan endise ve ¢dzim onerileri not kagitlarini tekrar ‘Endise’ kagidina yapistirmalari-
niisteyin. Soyle diyerek konuyu toparlayin:

«

Goérdugumuz gibi endiselerimiz benziyor ve bizler bu endiselerimizi nelerin giderebilecegini aslinda
biliyoruz. Bizler sizlerin beklenti ve endiselerini bir rapor halinde toplayacagiz ve bu raporu okul ydne-
timine aktaracagiz. Endiselerinizi ve beklentilerinizi bizimle paylastiSiniz icin tesekkir ederiz.”
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Okuma yazma bilmeyen velileriniz coksa velilerin beklenti ve endiselerini s6zIU alip tahtaya ya-
zabilir; yine s6zlu olarak ¢ézim onerilerini alabilirsiniz.



4. ZAMAN MAKINASI iLE YOLCULUK e
60 dk.
Amaclar Tanismak, kaynasmak, okulun ilk glinlerine iliskin duygu paylasiminda bulunmak,
empati gelistirmek
Malzeme Yok

> Sinifta veli ve 6grenciler birlikte toplanir.
> Gerekirse kisa bir agiklama yapilip gevseme egzersizi uygulanabilir.

» Zaman Makinesi ile dnce veliler zamani geriye sarip kendi okul yillarini ve okula basladigi ilk
glnleri hatirlayip (veli lise ve Ustl egitimli ise liseye baslama gtnleri, ilkokul ise ilkokula baslama
gUnlerini hatirlamasi istenir) neler yasadiklarini paylagmalari istenir. Sonra bugiin cocugunun
neler yasadigina iliskin gézlem ve degerlendirmelerini séyler.

» Daha sonra dgrenciler zaman makinasi ile ileriye sarip kendi ¢ocuklarina bugine iliskin neler
sdyleyeceklerini hayal etmeleri istenir ve paylasimlar yapilr.
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UYGULAMA iCiN NOTLAR:
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