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YONETICI OZETI

Bu raporda, Milli Egitim Bakanhgi tarafindan UNICEF'in destegiyle 2013-2014 egitim ve
ogretim yili basinda 9. sinifa yeni baslayan 6grencilere yonelik olarak hazirlanan ve uygulanan
“Ortadgretime Uyum Programi”nin gelistirilmesi, uygulanmasi ve etkililiginin degerlendirilmesi
calismalar sunulmustur. Ortadgretime yeni baslayan 6grencilerin gelisim 6zellikleri ve bu
sinif diizeyinde gorilen okul terki ve devamsizlik gibi sorunlari dikkate alarak gelistirilen
uyum programi, “onleyici ve gelisimsel rehberlik yaklagimi”ile hazirlanmistir. 9. sinifa baglayan
ogrenciler ve velilerine yonelik gelistirilen program ¢ temel bilesen halinde;

1. Ogrenci ve velilerin okul hakkinda bilgilendirilmeleri,
2. Uyumu kolaylastiran becerilerin kazandirilmasi,
3. Akademik ve mesleki gelisimin desteklenmesi

boyutlarinda belirlenen kazanimlara yonelik olarak; okul rehber 6gretmeninin destegi ile okul
yoneticilerive sinif rehber 6gretmenlerinin 3 glin stire ile ylirlitecekleri etkinliklerden olusmustur.
Programin gelistirilmesi icin 12 pilot okulun yonetici, okul rehber 6gretmeni ve birer sinif rehber
ogretmeni (bransg 6gretmeni) olmak Uzere ilgililer ile 5 glnlik bir hazirlk calistayr yapilmis
ve programin gerekliligi, ozellikleri, ilkeleri, uygulama yaklagimlari tartisilarak katilimcilar
tarafindan taslak program hazirlanmistir. Teknik ekip tarafindan bu taslak tizerinden “Ogretmen
Kilavuzu” gelistirilmis ve ikinci calistayda bu kilavuzun kullanilmasi ile ilgili olarak 9. sinif rehber
ogretmenleri iki ginluk bir egitime alinmistir. Daha sonra egitim yilinin basinda pilot okullarda
katihmcilar tarafindan uygulanan bu programin etkililigi degerlendirilmistir.

Degerlendirmeler iki ayri arastirma ile kapsamli bir veri (niceliksel ve niteliksel veriler) toplama
ve analiz etme yoluyla yurutilmustur. Bu kapsamda:

1. Programin uygulandigi okullarda 6grenci, veli ve 6gretmenlerin gorusleri tGg¢ ayri veri
toplama araci ile nicel ve nitel veriler olarak saptanmistir.

2. Uygulamanin yapildigi 12 pilot okuldan secilen 6 okul ile onlarla eslestirilen ve uygulama
yapilmayan 6 okuldan alinan 6grenci 6rneklemlerinden elde edilen veriler karsilastirilarak
farkhlik analizleri yapilmistir.

Yukarida belirtilen birinci arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar, programin niteliginin
ve organizasyonun degerlendiriimesi ve programin hedeflerine ulasmasi agisindan
degerlendirilmesi seklinde iki baslikta; ikinci arastirma kapsaminda ise, deney ve kontrol
grubunun karsilastirilmasi seklinde analiz edilmistir.

Programin niteliginin ve organizasyonunun degerlendirilmesi:

Ogrenci, veli ve dgretmenlerden elde edilen bulgular incelendiginde programin gelistiriime
stirecinde; 6grencilerin ve okulun ihtiyaclarinin dikkate alindigi, programin uygun giin ve saatlerde
diizenlendigi, program icerisinde ilgi cekici ve yararl etkinliklerin bulundugu, bu etkinliklere verilen
surelerin yeterli oldugu ve program icin yeterince emek verildigi sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda
genel programin uygulandigi mekanin yeterli 6zelliklere sahip oldugu, 6grenci ve velilerin katilimi
icin 6zen gosterildigi de 6grenci, veli ve 6gretmenler tarafindan ifade edilmistir. Ancak bazi okullarda
tadilat islerinin devam etmesi, programa davet edilen yoneticilerin gelmemesi, ailelere program
hakkinda bilgi verme sirecinde aksakliklarin yasanmasi gibi durumlarla karsilagildigi gorilmdis,
program etkililigini artirmak icin planlama ile ilgili bu tiir degiskenlerin dikkate alinmasi gerektigine

dikkat cekilmistir.

Programin hedeflerine ulagmasi agisindan degerlendirilmesi:

Uyum programi, daha once verilen UG¢ temel bilesen kapsaminda degerlendirildiginde
programin O0grenci ve velilerin okulu ve birimlerini tanimasina, okuldaki egitim streci ve
okul kurallan hakkinda bilgi sahibi olmasina, 6gretmenler, yoneticiler ve okul personeli ile
tanismasina yardimci oldugu gorulmustir. Programlarinda sosyal kullpleri tanitmaya ve okul
personeli ile tanismaya yonelik etkinliklere yer vermeyen okullarda programin bu boyutlarinin
diger okullara gore daha az basarili oldugu goézlenmistir. Bu bulgu da okullarin, okulun tim
birimlerini kapsayacak sekilde bir uyum programi hazirlamalari gerektigini goéstermektedir. Elde
edilen bulgular genel olarak programin, 6grenci ve velilerin okul hakkinda bilgilenmesinde
etkili oldugunu gostermektedir.

Uyumu kolaylastiran becerilerin kazanilmasi:

Bu bilesen agisindan bakildiginda, programin égrencilerin iletisim becerilerini gelistirmelerinde,
arkadas edinmelerinde, 6gretmenleri ile olumlu iliskiler kurmalarinda, kendilerini ifade
etmelerinde yararli oldugu goérulmustur. Ayni zamanda 6grencilerin okulun ilk glinlerinde
kendilerini iyi hissettiklerine ve bu tir becerilerin kazanilmasinin okulda davranis sorunlarini
azaltmada katkisi olabilecegine yonelik gérisler belirtilmistir. Ogrencilerin yani sira programin,
velilerin 6gretmenler ile tanismasinda, diger veliler ile arkadaslik kurmasinda ve ¢ocuklarinin
arkadaslarini tanimalarinda yararli oldugu gorilmustdr.

Programin 6grencilerin akademik gelisimine katkisi:

Ogrenci, veli ve 6gretmenler tarafindan; grencilerin dgretmenler ile tanismasi, okuldaki dersler
hakkinda bilgi edinmesi, nasil basarili olacaklari hakkinda bilgilenmesi, hedef belirlemesi gibi
kazanimlariiceren bu programin akademik basariya destek olacagi ifade edilmistir. Aynizamanda
programin ailelerin egitime katiliminin saglanmasi ve 6gretmenlerin egitsel goérevlerine destek
olmasi agisinda da faydali olabilecegi goriisi vurgulanmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, programin genel olarak 6grencilerin okula uyumunu
kolaylastirma ve alt bilesenleri icerisinde yer alan hedeflere ulasma acgisindan etkili oldugunu
gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin karsilastiriimasi:

Ortadgretime Uyum Programi'nin uygulandigi okullara yeni baslayan 6grenciler ile programin
uygulanmadigi okullara yeni baslayan 6grencilerden, 6gretimin baslangicindan bir hafta sonra
alinan verilerin karsilastirilmasi yapildiginda programin uygulandigi okullarin lehine anlamh
farkhhklar bulunmustur. Bu bulgular, programin uygulandigi okullarda 6grencilerin daha yliksek
dizeyde okula uyum sagladigini gostermektedir. Ayni kapsamda elde edilen nitel veriler,
uyum programinin uygulandigi okullardaki 6grencilerin, okulun ilk glinu hissettikleri heyecan,
endise, yalnizlik gibi duygularla program sayesinde daha etkili bir sekilde bas edebildiklerini
goOstermektedir. Diger bir dnemli bulgu da programin uygulanmadigi okullardaki 6grencilerin
okulun ilk guinlerinde okuldan beklentileri incelendiginde bu 6grencilerin uyum programinin
amaclari ile benzer sekilde okuldan beklentilerinin olmasidir. Bu bulgu bize uyum programinin
amaclari ile 6grencilerin ihtiyaclari ve beklentileri arasindaki uyusmayi ortaya koymaktadir.

Bu bulgular programin, o6grencilerin okula uyumunu kolaylastirmada etkili oldugunu
gostermektedir.



Programin gelistirilmesine ve yayginlastirilmasina iliskin oneriler:

ilk uygulamanin degerlendirilmesi ve arastirma sonuclarinin paylasilmasi icin ilk calistaya
katilan grup ile iki guinluk degerlendirilme calistay1 diizenlenmistir. Bu calistayda, uygulamaya
iliskin SWOT Analizi yapilarak programin guiclii ve zayif yonleri tartisiimis ve sonuclar, programin
gelistirilmesi amaciyla degerlendirilmistir.

Pilot calismanin basarisi, boyle bir programin tim tlke capinda genellestiriimesi ve stirdtrilmesi
konusunda acik ve tesvik edici bir kanit saglamistir. ilk uygulamanin sonuclariisiginda“Ogretmen
Kilavuzu” yeniden diizenlenerek alternatif uygulamalar ve yonergeler ile zenginlestirilmis; bu
kilavuza ek olarak bir “Uygulama Kilavuzu” hazirlanmis, ayrica programin yayginlastiriimasina
yonelik stratejiler gelistirilmistir. Bu strateji ve dneriler su bagliklar altinda ele alinmistir:

a) Programin okul rehber 6gretmenlerinin liderliginde yuritilmesi
b) Okul yoneticilerinin programi sahiplenmeleri

c) Is birligi ve ekip calismasinin saglanmasi

d) Cevre ve veli desteginin saglanmasi

e) Kapsamli ve katilimcr okul uyum programinin hazirlanmasi

f) On hazirlik siirecinin yapilandiriimasi

g) Hazirlik egitiminin planlanmasi

h) ilgili mevzuat ve yasal diizenlemelerin yapilmasi

i) Tanitim ve destek materyallerinin hazirlanmasi

Bu raporda siirec ve sonuc ile ilgili bilgiler verilmis, program kapsaminda gelistirilen “Ogretmen
Kilavuzu” ve “Uygulama Kilavuzu” ayri olarak sunulmustur.

I. BOLUM
GIRIS
A. Kuramsal Yap1

Ortaogretime Uyum

insan dogdugu andan itibaren icinde bulundugu ortamda kendini giivende hissetmeye ve
yasadigi ortama uyum saglamaya ihtiya¢c duymaktadir. Yeni bir ortamin getirdigi farkliliklar
ve belirsizlikler yeni doganindan ileri yastakilere kadar tiim insanlar icin cesitli zorluklar
olusturmaktadir. Her cocuk icin anne rahminden ayrildigi andan itibaren dis diinyada bulunmak
ve insanlarla karsilasmak kendisi icin yabanci bir durumdur. Ayni sekilde ¢ocuk buyldikce
karsilastigi yeni toplumsal ortamlar, yeni durumlar ve kurallar onun icin alismasi ve uyum
saglamasi gereken durumlardir. Bu gibi ortamlarda insan yeni durumu tanimlamak ve bu
yeni duruma uyum saglamak icin calisir. Uyum, bireyin kendi benligi ve icinde yasadigi ¢evre
ile dengeli bir iliski kurarak ihtiyaclarini karsilayabilmesi ve bu iliskiyi devam ettirebilmesidir.
Dolayisiylainsanin toplumsallasabilmesi, gereken bu uyumu saglayabilmesiile dogru orantihidir.’

Okula uyum ise okulun ya da 6grenme ortamlarinin gerektirdigi 6zelliklerle 6grencilerin sahip
oldugu ozelliklerin daha etkili 6grenmenin saglanmasi icin uygun bir sekilde eslesme ve
dengeleme derecesini ifade etmektedir.?

Bir baska ifadeyle okula uyum, 6grenci ile okul kurumunun kimligini, kapasitesini, yerini ve
konumunu olusturan, okul yasamina dahil olabilmek icin gerekli olan degerleri yansitan okula
ait ogelerin (6gretmen, yonetici, okulun binasi vb.) arasindaki strekli, dinamik ve etkilesimli
karmasik bir siirectir. Okula uyuma Piaget'in bilissel yaklasimi ile bakacak olursak okula uyum bir
taraftan 6grencilerin konumlari ve rollerine iliskin normlarin ve bilissel iceriklerin 6ziimsenmesi
diger taraftan ise okul ¢evresinin bilissel ve duygusal stireclere iliskin beklentilerine yonelik bir
denge saglama siirecidir.’

Bazi akademik calismalarda okula uyum genel olarak akademik performans, basari ve bilissel
beceriler ile iliskilendirilerek ele alinmis olmakla birlikte bircok ¢alismada ise okula uyum; okul
basarisi ve akademik beceriler ile birlikte okula iliskin duygular, okula karsi tutum, okul cevresine
ve okulda yer alan etkinliklere katihm gibi degiskenlerle birlikte tanimlanmaktadir.*

Sonug olarak hangi egitim kademesinde olursa olsun yeni bir okula baslama farkh ve yeni
deneyimler icerdigi icin her 6grenci bir uyum dénemine ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu ihtiyag
ise 6gretim programinin unsurlari ile cocuk arasinda en ust dizeyde kurulan olumlu iliskiler ile
karsilanabilmektedir.’

! Yesilyaprak, B. (1989). Anne baba tutumlarinin kisilik gelisimi tizerindeki etkisine iliskin bir arastirma. Ya-Pa Okul Oncesi Egitimi Yayginlastirma
Semineri, Istanbul.

Yériikoglu, A.(2011). Cocuk ruh sagligu. istanbul. Ozgiir Yayinlar.

% Spencer, M.B. (1999). Social and cultural influences on school adjustment. The application of an identity-focused cultural ecological perspective.
Educational Psychologist, 34(1), 43-57.

3 Magdalena, S.M. (2013). Social and emotional competence-predictors of school adjustment. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 76, 29-33.
4 Birch, S.H. & Ladd, G.W. (1997). The teacher-child relationship and children’s early school adjustment. Journal of School Psychology. 35(1), 61-79.

5 inal, G. (2010). Okula baslama ve okula uyum. F. Alisinanoglu. (Ed.). ilkégretime Hazirlik ve ilkégretim Programlari. istanbul: Fastbook.



ilkégretimden ortadgretime gecis de bircok dgrenci icin tedirgin edici ve olumsuz deneyimler
icerebilmektedir.6 Bu nedenle farkli bir egitim kademesi olan ortadgretime uyum saglama,
ogrencilerin kisisel gelisimi ve akademik basarilari icin son derecede 6nemlidir. Ortadgretime
uyum saglama, ortadgretim 6grencilerinin icinde bulundugu ergenlik dénemi, ortadgretimin
islevi ve ortadgretimde yaygin bir sekilde karsilasilan sinif tekrari ve okulu terk etme sorunlari
gibi nedenlerle daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Ortadgretim 6grencilerinin icinde bulundugu ergenlik dénemi genis anlamda tanimlanacak
olursa bu donem, ailelerden duygusal ve psikolojik olarak bagimsizlasma cabalarinin arttigi
bir donem oldugu kadar, sosyal, dini, politik, akademik ve mesleki uyum dénemi olarak da
tanimlanabilir.”

Ortadgretim donemindeki 6grencilerin gelisim gorevleri ise asagida yer almaktadir.®

« Sevme, sevilme ve sevgisini baskalari ile paylasmayi 6grenme

« Degisen toplumsal gruplara dahil olmasini, bu gruplardaki degisik rolleri ve kendi roliini
ogrenme

« Kendi cinsine 6zgl psiko-sosyal, biyolojik roltini 6grenerek buna uygun davranislar,
tavirlar gelistirme

- Baskalarina ve topluma karsi 6devlerini kavrayacak bir vicdan duygusu, ahlak anlayisi ve
degerler sistemi gelistirme

« Uygun bir bagimlilik-bagimsizlik tarzi gelistirme

« Fiziksel ve fizyolojik degisimleri kabul etme, kendini bu degisimlere uydurabilme, kas
koordinasyonunu ve kontroliinii saglayabilme

« Dil, sayilar, sekiller ve benzeri simgelerle diisinmesini, bunlari etkili bicimde kullanmasini
o0grenme, soyut kavramlari anlama ve olusturma yetenegi gelistirme

« Fiziksel cevre ve diinyasini kesfedip kontrol etmesini 6grenme

« Essecme, evlenme, aile kurma gibi sosyal rollere hazirlik

+  Bir meslek segmeye ve calisma hayatina hazirlik

Ulkemizde ortaégretimin 15-18 yaslari arasini kapsadigi diisiiniildiigiinde bu dénemde ergenin
kendini aradigi ve kimligini belirlemeye calistigi gorilmektedir. Zaman zaman bunalimli
gecen bu donemin saglikl bir sekilde asilabilmesi icin ergene psikolojik yardim hizmetlerinin
sunulmasi gerekmektedir. Ergenler tGizerinde yapilan arastirmalar, bu dénemde yasanan fiziksel
ve psikolojik degisimlerin, deger ve tutumlardaki degisimlerin, meslek alani se¢gme, bir gruba
dahil olma ve yasam felsefesi olusturma gibi amaclarin belirsizliklerle ve kararsizliklarla dolu
bir stirece yol actigini ve ergenlerin bu donemde yardima ihtiyaci oldugunu gostermektedir.
Yasanan bu sorunlarla birlikte, merak ve degisim arzusu yer yer gencleri olumsuz aliskanliklara,
su¢ iceren davranislara ve olumsuz akran gruplarina itebilmektedir.?

Yukarida belirtilen durumlar, egitimde gencin kendini rahat bir sekilde ifade edebilecedi,
glivendigi ve yakin hissettigi yetiskinlerle saglikh iliskilere girebilecegi, demokratik bir ortam
gerektirmektedir. Bu nedenle ergenlik doneminin yetiskinlik Gzerindeki etkileri ve ergenlerin
icinde bulundugu durum dikkate alindiginda ergenlerin okula uyum saglamasi ve kendini
okulun bir parcasi olarak goérebilmesi 6nem kazanmaktadir.

6 Middle, School Orientation Program KCI Tool For high School, http://www.keyclub.org/Libraries/Growing_Your_Club/Guide_KeyClub_Middle_
school_orientation.sflb.ashx

7 Muuss, R. (1962). Theories fo Adolescence. New York: Random House.

8 Yesilyaprak, B. (2013) 21. Yuzyilda egitimde rehberlik hizmetleri. Ankara: Nobel Yayinlari.
9 Yesilyaprak, B. (2013) Adi gegen eser.

Ortadgretim 15-18 yas grubunu kapsayan, 6grencilere bir meslek kazandirmayi ve/veya onlari
yuksekogretim kurumlarina hazirlamayr amaglayan egitim devresidir. Dolayisiyla yetiskinlik
ve meslek yasamindaki basar buyuk oOlclide ortadgretim kurumlarindaki egitimin niteligine
ve O0grencinin buradan kazandigi faydaya baglidir. Ortadgretimin meslege ve bir Gst egitim
kurumuna hazirlama disinda da faydalari oldugu arastirma sonuclarinda gérilmiistir. Ornegin
ortadgretim mezunlarinin, ortadgretim mezunu olmayanlardan ortalama olarak daha fazla
para kazandiklari, daha az suca karistiklari, daha az ceza aldiklari ve hedeflerini daha ¢ok takip
ettikleri tespit edilmi§tir.1°Yap|Ian arastirma sonuclarina gore 6grenme siresindeki bir yillik
artisin bireylerin yillik gelirlerinde % 5-10 arasinda bir artisa neden oldugunu gdéstermesi
ortadgretimin 6nemini gostermektedir."" Ulkemizde ortadgretimdeki okullasma orani % 70
civarindadir ve 2012 yilinda ortadgretimin zorunlu hale getirilmesi ile birlikte ilerleyen yillarda
bu oranin artacagi diisiinilmektedir.”

Ortadgretimin bireyler icin 6nemine ragmen ortadgretime gecis sancili olabilmektedir.
IIkégretimin daha sicak, daha yakin etkilesim ortamindan cikip ortaégretimin nispeten daha
formel ve daha karmasik ortamina ge¢me 6grenciler icin uyum sorunlari olusturabilmekte ve
bu konuda sistemli ve kapsamli yardima ihtiyac duyulmaktadir.® Ortadgretime gecis ile ilgili
yapilan arastirmalarin incelendigi bir calismada ortadgretime gegiste yasanan sorunlar ile kisa
vadede 6grencilerin okul ile iliskilerinin kesilmesi ve motivasyonlarinin diismesi arasinda; uzun
dénemde ise basarisiz olma ve okulu terk etme arasinda iliski kurulmustur.”

Ortadgretimin yetiskinlik yasaminda sahip oldugu belirleyici rol gibi 9. sinif da 6grencinin
ortadgretim yasaminda belirleyici bir role sahiptir. Arastirmalar ortadgretimde ilk yilin ¢ok
onemli oldugunu ancak bu donemin ortadgretime geciste yasanan basarida diisme ve okula
devamda azalma gibi durumlarla eslestigini goéstermektedir.® Daha genis bir cevreye girme,
sosyal destekte meydana gelen azalma ve daha agir akademik programlar ve gorevler, 9.
sinifi 6grenciler icin daha sorunlu bir dénem haline getirebilmektedir."® Aslinda 6grenciler
icin ilkdgretimden sonra ortadgretim 9. sinifa baslama oldukg¢a heyecanli bir dénem olmakla
birlikte bu donem, bircok ergen icin blyik bir kaygi ve stres donemi olabilmektedir. Bu durum
ileride basarisizliga ve okulu terk etmeye de neden olabilmektedir.” Ortaégretimin ilk yilinda
okuldan uzaklastiriima ve okuldan atilma gibi disiplin cezalarinin verilmesine yol acan davranis
sorunlarinin da arttigi gorilmektedir.® Ayrica arastirma sonuclarina gére ortadgretimden mezun
olmadaki oranlarin diismesinde, 6grencilerin ortadgretime iyi bir sekilde hazir olmamalarinin ve
9. sinifta yasadiklari uyum sorunlarinin etkili oldugu bulunmustur.'”

Yukarida belirtildigi gibi ortadgretim bireylerin yasaminda dnemli bir etki alanina sahiptir ancak
bu donemde basarisizlik ve okulu terk etme gibi cesitli sorunlar yasanmaktadir. Ortadgretimde

10 Coley, R. (1995). Dreams deferred: High school dropouts in the United States. Princeton, N.J. Educational Testing Service.
"http://www.educationcounts.govt.nz/indicators/main/student-engagement-participation/1955.

Milli  Egitim Bakanhg (2013). MEB Orgin Egitim istatistikleri, 2012-2013. http://sgb.meb.gov.tr/istatistik/meb_istatistikleri_orgun_
egitim_2012_2013.pdf. Son erisim tarihi: 28.12.2013

BYesilyaprak, B. (2013). Adi gecen eser.

Kemple, J. Herlihy, C. & Smith, T.J. (2005). Making progress toward graduation: evidence from the talent development high school model. New
York: MDRC.

>Barone, C., Aguirre-Deandreis, A. |., & Trickett, E. J. (1991). Means—ends problem-solving skills, life stress, and social support as mediators of
adjustment in the normative transition to high school. American Journal of

Community Psychology 19(2), 207-225.

"National High School Center (2007). Easing the transition to high school: research and best practices designed to support high school learning
http://www.betterhighschools.org/docs/NHSC_TransitionsReport.pdf. Son erisim tarihi: 20.12.2013

"National Research Council. (2004). Engaging schools: Fostering high school students’ motivation to learn. Washington, DC: National Academies
Press.

®Allensworth, E.M. & Easton, J.Q. (2005). The on-track indicator as a predictor of high school graduation. Chicago: Consortium on Chicago school
research

“Balfanz, R, & Legters, N. (2004). Locating the dropout crisis: Which high schools produce the nation’s dropouts? Where are they located? Who
attends them? Baltimore: Johns Hopkins University.
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yasanansiniftekrarisorununabakildigindalilkeleregoredegisenoranlarin oldugu gorilmektedir.
Ornegin ortadgretimde sinif tekrarinda OECD ortalamasi %2,2 iken bu oran ingiltere'de %0,7,
Fransa'da %1 ve Turkiye'de ise %10,5’tir.2°TUrkiye’de 2010-2011 egitim ve 6gretim yilinda sinif
tekrari yapan ogrenci sayilarina bakildiginda ortadgretime devam etmekte olan 6grencilerin
toplaminin yaklasik %7’sinin ve 9. sinif 6grencilerin %14'Gnln sinif tekrari yaptigi gorilmektedir.
Ayrica toplamda sinif tekrari yapan 6grencilerin icerisinde 9. siniflarin orani ise %73'tir”' Bu
durum da bize ortadgretimin ilk yili yani 9. sinifin ve bu dénemde 6grencinin gerceklestirecegi
uyumun onemini gostermektedir.

Milli Egitim Bakanhdgi tarafindan Turkiye genelinde 15 ilde sinif tekrari yapmis olan 2599 6grenci
ile yapilan arastirma sonuglarina gore sinif tekrari yapan 6grencilerin %8'i okula ve okul cevresine
uyum saglayamamasini, %7'si kendisini okulun bir parcasi olarak gérmeyisini ve %6’s1 kendini
okulda glivende hissetmeyisini sinif tekrari yapmalarinin nedeni olarak gostermislerdir. Yine
ayni sekilde 6grencilerin %14'tG 6gretmenlerle iliskilerinin iyi olmamasini, %10’u okul yoneticileri
ile iliskilerinin iyi olmamasini, %6's1 6grenciler ile iliskilerinin iyi olmamasini ve %6'si arkadas
bulmakta zorluk cekmesini sinif tekrarinin nedeni olarak ifade etmi§lerdir.22

Ayni arastirma kapsaminda yapilan gorismelerde bir 6grenci ve 6gretmenin okula uyum
saglamaiile ilgili ifadeleri asagida yer almaktadir.

“llk iki ay okula alisamadim.. Herkes ilk gtinden arkadas buldu... ben bulamadim.. hem onun
sikintisi...”(Ogrenci)

“Uyum sorunu ve aile problemleri...Sevdiklerinden ve cevresinden ayrilmak bir dénemlik de (9.
sinifin ilk dénemi) olsa 6grencinin performansini etkilemektedir...”(Ogretmen)

Yukarida verilen arastirma bulgulariile 6grenci ve 6gretmenlerin ifadeleri ortadgretimde siklikla
karsilasilan bir sorun olan akademik basarisizlikta, diger birifadeile sinif tekrarindailk6gretimden
liseye geciste okula uyum saglayamamanin etkili oldugunu gostermektedir.

Ortadgretim doneminde tiim diinyada oldugu gibi Turkiye'de de karsilasilan diger bir sorun ise
okul terkidir. 2012 yili verilerine gore okuldan erken ayrilma orani Almanya'da %11, Fransa'da
%12, Ispanya’da %25, Cek Cumhuriyeti’'nde %6, Avrupa Birligine lye Ulkeler genelinde %13 ve
Turkiye'de ise %40tir>Milli Egitim Bakanli§i Ortadgretim Genel Midiirligiine bagl okullarda
2011 yihinda okulu terk eden 6grenci orani %16 iken 9. siniflarda okulu terk edenlerin orani
%28'dir’*Bu bulgular bize okul terkinin 6zellikle ortadgretimin ilk yilinda karsimiza ¢ikan énemli
bir sorun oldugunu goéstermektedir. Okul terkini agiklamaya yonelik gelistirilen kuramlardan
biri olan “Genel Uyumsuzluk Kurami”’na gore 6grenciler okuldaki stirece uyum saglayamadigi
icin okuldan ayrilmaktadir. Diger bir kuram olan “Okul Sosyallesme Kurami”’na gore de okulun
yapisindaki olumsuzluklar, kurallarin belirsizligi ve 6grencilerin okul kurallarini bilmemesi,
ogretmen ogrenci iliskilerindeki sorunlar okul terkine yol agmaktadir. Okul terki ile ilgili
kuramlarin agiklamalari ve yukarida belirtilen arastirma sonuclari bize okul terkinde okula uyum
saglamanin 6nemli bir etken oldugunu g('jstermektedir.25

2P|SA 2009 Results: WhatMakes a School Successful?:Resources, PoliciesandPractices (Volume 4)

2IMilli Egitim Bakanhgi (2013).“Ortadgretimde sinif tekrari ve okul terk sebepleri”ve “14-18 yas grubunda olup 6rgiin egitim disinda olan ¢ocuklarin
egitim ve calisma durumlari ile ihtiyaglarinin belirlenmesi”. Arastirma raporu.

2Milli Egitim Bakanhdi (2013), Ortadgretimde Sinif Tekrari, Okul Terk Sebepleri ve 14-18 Yas Grubunda Olup Orgiin Egitim Disinda Olan Cocuklarin
Egitim ve Calisma Durumlari ile ihtiyaclarinin Belirlenmesi Arastirmasi

3 Eurostat, (2013). http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/table.do?tab=table&init=1&plugin=1&language=en&pcode=tsdsc410. Son erisim tarihi:
07.08.2013.

#Milli Egitim Bakanhigi (2013). Adi gecen arastirma.

®Battin-Pearson ve ark. (2000). Akt: Tayli, A. (2008).Egitim Sisteminde Onemli Bir Sorun: Okulu Birakma.Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
11 (30), 89-101.
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Milli Egitim Bakanhgi tarafindan yuritllen arastirma kapsaminda ortadgretimi terk etmis
olan 2574 6grenci ile yapilan calisma sonucunda 6grencilerin %37'si basarisiz oldugu %28'i
okulu sevmedigi, %5'i 6gretmenlerle iliskilerinin iyi olmadigi, %3'G okulda kendini glivende
hissetmedigi, %4't okul kurallarina uymadigi ve yine %4'l okula uyum saglayamadigi icin okulu
terk ettiginiifade etmistir. Ayrica okulu terk eden 6grencilerin %34’ okulda 6grenciiken en az bir
kere sinif tekrari yaptigini ifade etmistir. Bu bulgular bize okula uyum saglayamamanin dogrudan
ve dolayli olarak okulu terk etme tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.*®

Yukarida Uzerinde durulan arastirma bulgulan ile cesitli ulusal ve uluslararasi veriler bize
egitime katilimin ve 6grencilerin okuldan edindikleri faydanin artirilmasinda, okul terki ve sinif
tekrari gibi sorunlarin ¢6ziiminde 6grencilerin okula uyum saglamasinin ne derecede 6nemli
oldugunu gostermektedir. Asagida 6grencilerin okula uyum strecini etkileyen faktorler ele
alinmaya cahsiimistir.

Okula Uyum Siirecini Etkileyen Faktorler

Cocugun ve gencin yeni bir ortama uyum surecini anlamak uyum surecinin karmasik yapisini
aciklayan ekolojik ve baglamsal bir bakis acisiyla gerceklesebiliBu siirecte birbirleriile etkilesimli
olarak aile ozellikleri, bireysel faktorler, akran iliskileri ve 6gretmen iliskileri rol almaktadir.

Cocugun buylmesine ragmen anneye veya aileye asiri bagiml olmasi, ana baba ve 6gretmen
arasindaki tutum farkhliklari, aile icerisinde yasanan ekonomik sikintilar, ailede kayip veya
travma yasanmasi, anne ve babanin ayri olmasli, anne ve baba arasindaki problemler, ailenin
sik sik yer degistirmesi gibi faktorler 6grencinin okula uyumunu gUgIe§tirebiImektedir.ZSAiIeseI
faktorlerin daha ¢ok cocugun ilkogretime uyum saglamasinda etkili olabilecegi diisiinilmekle
birlikte, aile icerisinde yasanan sorunlarin cocugun egitim yasamini etkilememesi diistiniilemez.
Ayrica ailelerin egitim surecine katilmalarinin, cocuklarin okula daha iyi uyum saglamasinda ve
olumsuz davranislarinin azalmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir®

Okula uyum saglama siirecinde 6nemli olan bir diger faktor de 6grenci ve 6gretmenler arasinda
olumlu iliskilerin kurulmasidir. Arastirma sonuclarina gore 6gretmenler ile 6grenciler arasindaki
yakinhgin, ¢cocuklarin okula uyum saglamasi ve akademik performanslarinin artmasi ile ylksek
duzeyde pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica 6grenciler ile 6gretmenler arasinda
¢atisma yasanmasi ile okula uyum saglamada zorluk yasama, akademik performansin distk
olmasi ve okula karsi olumsuz tutum arasinda iliskiler bulunmustur.*

Ogrencilerin diger 6grencilerle kurduguiliski de okula uyum siireci lizerinde etkili olabilmektedir.
Daha 6nce de bahsedildigi gibi sinif tekrari yapan ve okulu terk eden 6grenciler okulda arkadaslk
kurmakta zorlandiklarini ve okulda arkadaslari ile iliskilerinin iyi olmadigini ifade etmislerdir.
Cocugun arkadaslarinin kisisel ozellikleri ve arkadashk kalitesi onun okula karsi tutumunu,
akademik basarisini ve okula uyum saglama surecini etkilemektedir. Akran iliskileri okula uyum
surecine iki farkh sekilde etki etmektedir. E§er 6grenci, akranlari ile rahat bir sekilde tanisabilecedi,

2Milli Egitim Bakanhdi (2013). Adi gegen arastirma.

ZJimenez, L., Dekovic, M. & Hidalgo, V. (2009). Adjustment of school-aged and adolescents growing up in at-risk families: Relationships between
family variables and individual, relational and school adjustment. Children and Youth Services Review, 31, 654-661.

B0Oztiirk, A. (2008). Okul Oncesi Egitimin ilkdgretim 1. ve 3. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Becerilerine Etkisinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

®Miedel, W.T. ve Reynolds, A. J. (1999). Parent involvement in early intervention for disadvantaged children: Does it matter? Journal of School
Psychology, 37 (4), 379-402.

“Birch, S.H. & Ladd, G.W.(1997). The teacher-child relationship and children’s early school adjustment. Journal of School Psychology, 35(1), 61-79.
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ortak etkinliklere katilabilecegi olumlu iliskiler gelistirirse okula uyum siireci kolaylasmaktadir. Aksi
halde, arkadaslk kurmanin zor oldugu, akranlar arasi olumlu iliskilerin olmadigi okul ortamina
uyum da zorlasmaktadir. Ayrica okula uyum siirecinde okulda 6grenci olan Ust siniflarin yeni gelen
dgrencilere yardimai ve yol gdsterici olmasi siireci daha da kolaylastirmaktadir.™

Ogrencinin sahip oldugu kisisel 6zellikler ve okula hazir olus diizeyi de okula uyum siirecini
etkilemektedir. Ogrencinin sahip oldugu sosyal ve duygusal yeterlilik diizeyi ile okula daha kolay
uyum saglama arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Yani 6grencinin daha yulksek sosyal ve
duygusal yeterlilige sahip olmasi okula uyum siirecini kolaylastirmaktadir*Ogrencinin kendine
glven dizeyi, benlik algisi, bilissel kapasitesi, dil gelisim dizeyi, sosyal ve akademik becerileri
okula uyum stireci ile iliskili olabilmektedir**Ayrica okula hazir olma diizeyi, bir dnceki 6grenmeler
ve dnceki okul yasantisi da okula uyum stirecinde etkilidir. Ogrencinin én bilgileri yeterli diizeyde
degilse, okula yeteri kadar hazir degilse ve 6nceki okulunda olumsuz yasantilar deneyimlemisse
bu faktorler, yeni okula uyum stirecini zorlastirmaktadir.

Okula Uyum Siirecinin Desteklenmesi: Oryantasyon Programlari

Yukarida belirtildigi gibi okula uyum, 6grencilerin egitimden en fazla diizeyde fayda gérmesinde
onemlibirrol oynamakta; sinif tekrarini ve okul terkini nlemede ciddi neme sahip bulunmaktadir.
Ayrica arastirmacilara gore ogrencilerin okula uyum duzeylerinde bireysel faktorlerin yani sira
cevresel faktorlerin de etkisi bulunmaktadir.** Bu nedenle ogrencilerin yeni girdikleri ortama
hem kisisel hem de sosyal olarak uyum saglamalarina destek olmak amaciyla cesitli cevresel
diizenlemeler, programlar hazirlanabilir. Bir okula yeni gelen 6grencinin okula uyum surecini
kolaylastiran hizmetler, oryantasyon hizmetleri olarak adlandirilmaktadir.

Oryantasyon; bir kuruma yeni gelen bireylere, nceki ¢cevrelerinden yeni girdikleri ortama daha
rahat gecis yapmalarina yardim etmek amaciyla yiiriitiilen calismalardir®Bu hizmet ile bir okula
yeni baslayan ogrencilere, egitim yili basinda, okulun kurallarini, isleyisini tanitmak, okul ve
cevrede ihtiyaclarini nasil karsilayacaklar hakkinda bilgi vermek ve bu sekilde 6grencilerin yeni
girdikleri ortama kisa siirede alismalarina yardim etmek icin yapilan ¢alismalardir. Oryantasyon
hizmetleri tim egitim kademelerinde, 6grencinin yabanci ve farkl bir ortamda bulunmasindan
dolayi karsilasabilecedi glcliikleri en aza indirmekte ve bdylece 6grencinin kendini yalniz ve
caresiz hissetmesini 6nleyerek yeni geldigi okula rahat bir sekilde uyum saglamasina destek
olmaktadir. Bu sekilde 6grencinin egitim ve 6gretim etkinliklerine daha rahat bir sekilde katilmasi
ve basarisinin artmasi beklenir. Ayrica 6grencinin okula uyum saglamasi ayni zamanda yukarida
belirtilen sorunlarin ileride ortaya ¢ikmasini onleyebilir. Dolayisiyla oryantasyon hizmetlerinin
“uyum saglayici”islevi ile birlikte “dnleyici” islevi de bulunmaktadir.®

Ulkemizde 1994 yilinda Adiyaman Besni KizMeslek Lisesinde lic yil siire ile yiiriitiilen oryantasyon
programinda, 6grencilerin cogunlugu oryantasyon programisirecinde yapilan etkinliklerden
yararlandiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin cogunlugu “okulda yeni arkadaslar edinme”,

31 Berndt, T.J. & Keefe, K. (1996). Friends'influence on school adjustment: A motivational analysis. Juvonen, J. & Wentzel, K.R. (Edts). Social motivation:
Understanding children’s school adjustment. Cambridge: Cambridge University Press

2 Magdelena, S. M. (2013). Social and emotional competence - predictors of school adjustment. Procedia — Social and Behavioral Sciences, 76,
29-33.

B Birch, S. H. & Ladd. G.W. (1996). Interpersonal relationships in the school environment and children’s early school adjustment: The role of teachers
and peers. Juvonen, J. & Wentzel, K.R. (Edts). Social motivation: Understanding children’s school adjustment. Cambridge: Cambridge University
Press

#Grayson, J. P.(2003). The consequences of early adjustment to university. Higher Education, 46, 411-429.

*Sevim, S. A. & Yalcin, i. (2006). Kisa stireli bir oryantasyon programi denemesi: Ogrencilerin uyum diizeyleri ve programa iliskin gorusleri. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 39 (2), 217-233.

* Yesilyaprak, B. (2013). Adi gecen eser.
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“okuldaki kurallari 6grenme” ve “derslere nasil calismalari gerektigini 6grenme” gibi hedeflere ileri
derecede ulasildigini belirtmislerdir. Programa iliskin 6gretmen goruslerinin ise Ug yil icerisinde
olumluya dogru degistigi ve Gglncu yilsonunda programi “oldukga” ve “cok” yararli bulduklarini
ifade ettikleri gozlenmistir™ Yiksekdgretim diizeyinde de Universiteye yeni baslayan 6grenciler
icin Universiteye uyum saglamaya yonelik programlar diizenlenmis ve bu programlara iliskin

degerlendirmeler yapilmigtir3® 3% 4°

Ogrencilerin ilkdgretimden ortadgretime gecislerini kolaylastirmak, 9. sinifa uyum saglamalarina
yardimci olmak bu sayede sosyal ve akademik basarilarini desteklemek icin hazirlanacak olan
programlar asagidaki dort temel 6zellige sahip olmalidir.”’

Acik, net ve kullanigh bilgi:

Ogrenci ve velilere ortadgretim siireci, basarili olmak icin neler yapilacagi ve okul hakkinda net
ve kullanish bilgilerin saglanmasi, yeni ortama iliskin kaygilarin azaltilmasina yardimci olabilir. Bu
nedenle uyum programlarinin icerisinde kullanish ve acik bilgilendirmeler yer almalidir.

Sosyal basarinin desteklenmesi:

iIkdgretimden ziyade ortadgretim déneminde, dgrenciler arasindaki farkliliklar daha da
belirginlesmekte bu farkhlklara cocugun uyum saglamasi ve okul kilttriine dahil olabilmesi
icin kendini ifade edebilecegi etkinliklere daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla uyum
programinin kapsaminda égrencilerin birbirleri ile tanisabilecegi, kendini ifade edebilecegi sosyal
etkinlikler diizenlenmelidir.

Akademik basarinin desteklenmesi:

Ortadgretime gecis surecinin en 6nemli bilesenlerinden biri 6grencilerin ortadgretimin akademik
beklentilerine cevap verebilecek hazir bulunuslukta olmalaridir. Bu nedenle 6grencilerin akademik
basarilarina destek olacak, verimli ders calisma, not tutma ve etkin dinleme gibi ¢calismalar uyum
programi icerisinde yer almalidir.

is birligi kurulmas::

Ortaogretime saglikli bir sekilde uyum saglayabilmek icin ilgililerin is birligi icerisinde olmasi son
derecede 6nemlidir. Bu nedenle uyum programi icerisinde 6gretmenler, idareciler, aileler, Gst sinif
ogrencileri etkin olarak rol almalidir. Hatta ilkdgretim 6gretmenleri de uyum siirecini kolaylastirmak
icin 6grenciler hakkinda bilgi paylasiminda bulunabilir ve cesitli roller alabilirler.

Yukarida belirtilenlerle birlikte uyum programlarinin hazirlanmasinda suilkeler benimsenmelidir.*?

% Yesilyaprak, B. (1994). Oryantasyon hizmetlerine iliskin denemelik bir model. I. Egitim Bilimleri Kongresi. Cukurova Universitesi Egitim Fakdiltesi,
Adana.

* Yesilyaprak,B., F.Temel, A.Giingér ve G.Kurc (1999) “Bir Oryantasyon Programi: Uygulama ve Sonuclar”V. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Kongresi 15-17 Eyliil, Ankara.

FYesilyaprak, B. ve . Kisac (2002) “Yiiksek Ogretimde Bir Oryantasyon Programi: Uygulama ve Degerlendirme” XII. Ulusal Psikoloji Kongresi, 11-13
Eyltil 2002, ODTU, Ankara.

“Yesilyaprak,B. ve Yalcin,i.(2011) “Universite yasamina uyum programi ve degerlendirme calismalari: Ankara Universitesi érnegi”Xl.Ulusal PDR
Kongresi,(3-5.Ekim.2011) Ege Unv.,izmir.

" Williamston, R. (2010). Research Brief: Transition from Middle to High School. Guilford, CT: Education Partnership, Inc.

“2 Yesilyaprak, B. (2013). Adi gecen eser.
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«  Program tim 6grencileri kapsamalidir.

«  Program surekli olmali ve her sene yeni gelen 6grenciler icin uygulanmalidir. Ayrica 6gretim
yiliicerisinde de devam etmelidir.

«  Program planl, kapsamli ve iyi sekilde hazirlanmis olmalidir.

«  Program timiilgililerin is birligi ile uygulanmaldir.

«  Programda engelli ve 6zel gereksinimi olan 6grencilerin 6zellikleri dikkate alinmalidir.

« Program sonunda bir “degerlendirme” yapilmal ve sonraki yillar icin gerekli degisiklikler
gerceklestirilmelidir.

Uyum programinin kapsami ogrencilerin gelisim 6zelliklerine, egitim kademesine ve okulun
olanaklarina bagli olarak degisse de genel olarak uyum programinin kapsami ve érnek etkinlikler
asagida yer almaktadir:*

Veli ve 6grencilere yeni basladiklari okul hakkinda bilgi verme

«  Okul turlan

«  Okul psikolojik danismani ile kiictik grup ¢alismalari

«  Okulu tanitict mektuplar, okul internet sitesi ile okulu tanitma
«  Okuldaki sosyal kultiplerin faaliyetlerini tanitmasi

«  Okul kurallari ve yonetmelikler hakkinda bilgi verilmesi

Akran etkilesimi ve sosyal destek icin firsat olusturma

. Ust sinif 6grencilerin yeni gelenleri karsilamasi

. Ust sinif 6grencileri ile birlikte sosyal etkinliklerin diizenlenmesi

«  Okullar agilmadan 6nce festival vb. diizenlenmesi

«  Okul psikolojik danismant ile tanisma etkinliklerinin ve grup ¢alismalarinin diizenlenmesi
«  Bir problem durumunda velilerin okula kolayca ulasabilecedi iletisim aginin kurulmasi

Aile katilimi icin uygun ortam olusturma

«  GOnullG velilerin aktif olarak programda rol almasini saglama

+ Ailelere okulu tanitici ve stireg hakkinda bilgi verici mektup, mail vb. gdnderme

«  Velilerin okul yoneticileri, 6gretmenler ve diger gorevliler ile tanismasini saglama
« Sorun yasanmasi durumunda etkin bir iletisim agi olusturma.

Akademik destek saglama

«  Yeni gelen 6grencilere yonelik olarak akademik beklentiler ve ilgili ydnetmelikler hakkinda
bilgi verme

- Ogrenci ve velilere yénelik olarak akademik basariyi artirma, verimli ders calisma, etkin
dinleme ve not tutma gibi konularda ¢alismalar yapma

- Ogrencilere gerektiginde psikolojik danismanlik ve akademik destek hizmeti sunma

Milli Egitim Bakanhgi tarafindan sinif tekrari ve okul terki ile ilgili olarak gerceklestirilen arastirma
sonuclari da yukarida verilen bilgileri destekler niteliktedir. Arastirma bulgularina gore 9. sinif
ogrencilerinin %59'u etkili bir sekilde ders ¢calismayi bilmemelerini, %20'si okulda ilgi duyulan sosyal

“ Williamston, R. (2010). Adi gecen eser.
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etkinliklerin olmayisini, %9'u ailenin yeterince ilgilenmeyisini, %6’si arkadashk kurmakta
zorlanmasini, %14'G 6gretmenlerle iliskilerinde sorun yasamasini, %10'u idarecilerle sorun
yasamasini sinif tekrarinin nedeni olarak gérduklerini ifade etmislerdir. Bu bulgular bize 6zellikle
uyum programinin icerisinde akademik basariyi destekleyecek, 6grencilerin birbirleri ile
tanismasini saglayacak, velileri egitim siirecine katacak, 6gretmen ve yoneticiler ile olumluiiliskiler
kuracak calismalara yer verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica sinif tekrarn yapan ve
okulu terk eden 6grencilerin yaklasik %10’u ruh sagliginin iyi olmadigini, %4'G beden saghginin
iyi olmadigini ifade etmislerdir. Bu bulgular, 6grencilere bu gibi durumlarda destek saglayacak ve
gerekliyonlendirmeleri yapacak rehberlik servislerinin uyum programi stirecinde aktif olarak gérev
almalari ve rehberlik servisini tanitmalarinin da son derece énemli oldugunu géstermektedir.**

Uyum programlarinin hazirlanmasinda okuldaki tim gorevlilerin etkin katihminin saglanmasi
daha etkili sonuclar verir. Bu siirec asagidaki asamalar ile gerceklestirilebilir. *

1. Hazirhk: Yapilacak etkinliklerin belirlenmesi, gorev ve sorumluluklarin paylasiimasi,
uygulama takviminin ve gerekli materyallerin hazirlanmasi.

2. Uygulama: Uyum programi etkinliklerinin hazirlanan plan ve takvim dogrultusunda
gerceklestirilmesi.

3. Degerlendirme: Program etkinliklerinin sonunda 6grenci, 6gretmen ve velilerin anket,
gOrisme vb. araglar ile goruslerinin alinmasi.

4. Sonuclandirma: Degerlendirme sonuglarinin tartisiimasi ile aksayan, eksik yonlere iliskin
dizeltmeler ve oneriler dogrultusunda eklemeler yapilarak sonraki yil icin programin
gelistirilmesi.

B. Amagcg

Bu calismada MEB tarafindan UNICEF'in destegi ile gelistirilen ve pilot okullarda uygulanan
Ortadgretime Uyum Programi’nin degerlendirilmesinin yapilmasi amaclanmistir. Bu genel amacg
dogrultusunda asagida verilen sorularin cevaplari bulunmaya calisiimistir.

1. Pilot okullarda uygulanan “Ortadgretime Uyum Programi” 6grencilerin okula daha kolay
uyum saglamasinda yararli olmus mudur?

2. Ortadgretime Uyum Programi’nin uygulandigi ve uygulanmadidi okullarda égrencilerin
okula uyumu agisindan farkliliklar var midir?

3. Ortadgretime Uyum Programi'nin tim Ulke ¢apinda yayginlastiriimasi ve strdirulebilirligi
icin ne tir strateji 6nerileri sunulabilir?

Yukaridaki sorular kapsaminda pilot uygulamanin; ‘yararllk] ‘etkililik’ ve ‘sGrdurilebilirlik’
acllarindan degerlendirilmesi amaclanmistir.

“Milli Egitim Bakanhgi (2013). Adi gegen arastirma.
“Yesilyaprak, B. (2013). Adi gecen eser.
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II. BOLUM

YONTEM

Arastirma Yontemi

Bu arastirma iki alt arastirmadan olusmaktadir. Birinci arastirmada Ortadgretime Uyum
Programinin uygulandigi okullarda 6grenci, veli ve 6gretmenlerden arastirma kapsaminda
gelistirilen degerlendirme formlari araciligiyla veriler toplanmistir. Elde edilen bu veriler
ile 6grenci, veli ve 6gretmenlerin goruslerine dayanarak Ortadgretime Uyum Programi’nin
degerlendirilmesi yapilmaya ¢alsiimistir.

ikinci arastirmanin modeli, deney kontrol gruplu son test élcimli karsilastirmaya dayali
arastirma desenidir. Bu arastirmanin verileri, pilot ¢alisma kapsaminda Ortadgretime Uyum
Programi uygulanan alti okul ile programin uygulanmadigi es deger alti okulda, 2013-2014
egitim ve 6gretim yili basladiktan bir hafta sonra “Ortadgretime Yeni Baslayan Ogrenciler icin
Degerlendirme Formu”araciligiyla veriler toplanmistir. Programa katilan ve katilmayan okullarin
degerlendirme formunda yer alan maddelere verdikleri yanitlara gore hesaplanan puan
ortalamalari ve her bir maddeye verdikleri yanitlarin dagilimi karsilastirilarak programin etkililigi
test edilmistir.

A. Programin Gelistirilme Siireci

Bu arastirma kapsaminda uygulanan Ortadgretime Uyum Programi, UNICEFin ekonomik
destegi ile Milli Egitim Bakanhgi (MEB) tarafindan, Teknik Destek Ekibi'nin koordinasyonu ile
gelistirilmistir. Program gelistirme surecinde, uygulama 6ncesi iki ve uygulama sonrasi bir olmak
Uzere, U¢ calistay duzenlenmis ve buradan elde edilen sonuglar dogrultusunda programa son
hali verilmistir.

Afyonkarahisar Caligtayi

Afyonkarahisar’da 19-23 Agustos 2013 tarihleri arasinda; “9. Sinif Ortadgretime Uyum Programi
Gelistirme Cahistayr” 10 il (Afyonkarahisar, Ankara, Bursa, Giresun, Hatay, istanbul, Mardin, Rize,
Sivas ve Yozgat) ve MEB tarafindan belirlenen 12 lisenin (7 Anadolu lisesi, 2 Anadolu imam Hatip
Lisesi ve 3 Teknik ve Endustri Meslek Lisesi.) katilimi ile gerceklestirilmistir. Calistaya her okuldan
bir middr, bir okul rehber 6gretmeni ve bir 9. sinif rehber 6gretmeni, MEB ve UNICEF'ten
temsilciler ve Teknik Destek Ekibi (TDE) katiimistir.

Calistayda MEB'in de 6ngoruleri dogrultusunda, programin daha gergekgi ve uygulanabilir
olmasi amaciyla, uyum programi ile dogrudan muhatap olan 6gretmenlerin katkisiyla
gelistirilmesi amaclanmistir. Bu amagla TDE katilimcilara uyum ve uyum programlari hakkinda
gerekli altyapiyr olusturmak icin bilgiler vermis ve sonrasinda TDE'nin koordinatorligiinde
uyum programi kapsaminda Ug¢ temel alana yonelik etkinlikler gelistirilmistir. Bu temel alana
yonelik bilgiler tabloda sunulmustur.

| BILESENLER

Tablo 1. Ortadgretime Uyum Programinin icerigi
KONULAR

1.

OGRENCI VE VELILERIN OKUL «  Okulun yéneticileri ve 6gretmenleriyle tanisma
HAKKINDA BILGILENDIRILMESi Okulun personeliile tanisma

Okulu ve bolimlerini tanima

Okulda verilen hizmetlere iliskin bilgilenme
Yonetmelikler ve kurallara iliskin bilgilendirme
Okulun ¢evresini tanima

BECERILERIN KAZANDIRILMASI

UYUMU KOLAYLASTIRAN Tanisma

Arkadas edinme

Etkili iletisim becerileri

Akran baskisi ve zorbalik ile bas etme

Stres ve kaygiyla bas etme

AKADEMIK VE MESLEKI GELISIMIN
DESTEKLENMESI

Verimli ders calisma

Etkin dinleme ve not tutma

Mesleklere ya da bolimlere iliskin bilgilendirme
ve meslek segimi

J

Calistay kapsaminda, etkinliklerin gelistirilmesi siirecinde, ana baba ve 6grenci boyutu dikkate
alinmaya gayret edilmis ve program icerisine ana babalara yonelik etkinliklere de yer verilmeye
calisiimistir. Ayrica gelistirilen etkinliklerin, 6zel egitim gereksinimi olan 6grencilerin ihtiyaclarina
cevap verici nitelikte ve toplumsal cinsiyete duyarli olmalarina 6zellikle nem verilmistir.

Calistay kapsaminda gelistirilen etkinlikler daha sonra TDE tarafindan incelenerek gerekli
diizeltme ve eklemeler yapilmis ve Ogretmen Kilavuzu hazirlanmistir. Calistay kapsaminda ayrica
programin degerlendirmesini yapmak amaciyla Ogrenci, Ogretmen ve Veli Degerlendirme
Formlarinin taslaklar olusturulmus ve bu formlar daha sonra TDE tarafindan diizenlenerek son
halini almistir.

istanbul Calistay:

Birinci calistaydan sonra ikinci calistay, 7-8 Eyliil 2013 tarihlerinde istanbul'da pilot okullarin okul
mudrd, okul rehber 6gretmeni ve 9. sinif rehber 6gretmenlerinin, MEB ve UNICEF temsilcilerinin
ve TDE'nin katihmi ile gergeklestirilmistir. Calistayda gelistirilen uyum programini uygulamaya
yonelik olarak 6gretmenlerin egitilmesi, her okulun kendi uygulayacagr okul programini
hazirlamasi ve uygulamaya yonelik stratejilerin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amacla
katilimcilara ilk 6nce ortadgretime gecis ve okula uyum, ergenlerle iletisim ve Ortadgretime
Uyum Programi hakkinda bilgi verilmistir. Sonrasinda okullar kendi programlarini gelistirmis ve
uygulamayi planladiklar etkinliklerin deneme uygulamalarini yapmislardir. Bu calistayda ayrica,
gelistirilen programlarin uygulanmasina ve degerlendirmeye donuk verilerin toplanmasina
iliskin stratejiler belirlenmistir.




Antalya Calistayi

30-31 Ekim 2013 tarihlerinde Antalya'da, birinci calistayin katihmcilarina ilaveten her bir okuldan
bir velinin katihmi ile Ortadgretime Uyum Programi'nin degerlendirmesini yapmak amaciyla
degerlendirme calistayr diizenlenmistir. Bu calistayda bu arastirma kapsaminda elde edilen
bulgularin paylasimi yapilmis ayrica 6gretmen, idareci ve velilerin programa iliskin gorusleri
alinmistir. Bu calistayda Ortadgretime Uyum Programinin degerlendirilmesi SWOT Analizi
teknigiyle yapilmis, programin eksikliklerinin ve uygulama sirasinda karsilasilan aksakhklarin
nasil giderilebilecegi tartisilmig; programin surdurilebilirliginin  ve yayginlastirlmasinin
saglanmasina yonelik stratejiler belirlenmistir.

Bu arastirma kapsaminda ve degerlendirme calistayl sonucunda elde edilen bulgular
araciligiyla TDE tarafindan Ortadgretime Uyum Programinda diizeltmeler yapilmis ve programi
uygulamada kullanilacak “Ogretmen Kilavuzu’na son hali verilmis ayrica bir de “Uygulama
Kilavuzu” hazirlanmistir.

B. Veri Toplama Yontemi
Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veriler, calisma kapsaminda gelistirilen Ortaogretime Uyum Programi
Degerlendirme Formu (6grenci, veli ve 6gretmenler icin {i¢ ayri form) ve Ortadgretime Yeni
Baslayanlar icin Degerlendirme Formu araciligiyla toplanmistir.

Ortadgretime Uyum Programi Degerlendirme Formu

Ortadgretime Uyum Programi Degerlendirme Formu 6grenci, veli ve 6gretmenler icin olmak
Uzere (¢ ayri formdan olusmakta ve katilimcilarin cinsiyeti, programa katilma durumuiile ilgili
maddelerin yani sira uyum programinin organizasyonuna ve hedeflerine ulasma derecesine
iliskin goruslerin alindigi maddelerden olusmaktadir. Programi degerlendirmeye doénuk
katihmcilarin goérislerinin alindigi maddeler tglu Likert (Katilmiyorum, Kismen Katiliyorum ve
Katiliyorum) tipindedir. Ogrencive dgretmen formu 24, veliformuise 21 maddeden olusmaktadir.
Ayrica bu formlarda uyum programinin yararlarina, program siiresince karsilasilan aksakliklara
ve programin verimli hale getirilmesi icin onerilere iliskin ¢ acik uglu soru yer almaktadir. (bk.
Ek-1, Ek-2, Ek-3)

Ortadgretime Yeni Baslayan Ogrenciler icin Degerlendirme Formu

Uygulamanin yapildigi pilot okullardan alinan 6 okul (Deney Grubu) ve herhangi bir uygulama
yapilmadan liseye baslayan 6grencilerin bulundugu benzer 6zellikteki 6 okulu ( Kontrol Grubu)
karsilastirmak icin kullanilan Ortaégretime Yeni Baslayanlar icin Degerlendirme Formu da
arastirma kapsaminda gelistirilmis, Gclu Likert tipinde 17 maddeden ve okulun ilk giinli yasanan
duygulara ve okuldan beklentilere iliskin iki agik u¢lu sorudan olusmaktadir.

ikinci arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubundaki okullar arasinda karsilastirma yapmak
icin Ortadgretime Yeni Baslayanlar icin Degerlendirme Formu Uzerinde faktor analizi yapilarak
toplam bir puan alinip alinamayacagi analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda formdaki
maddelerin tek bir boyut altinda toplandigi gorilmistir. Ancak 5 ve 13. maddelerin faktor yik

degerlerinin .30'un altinda olmasi dolayisiyla ¢ikarilmasina karar verilmis ve madde ¢ikarildiktan
sonra tekrar yapilan analiz sonucunda tek boyutun, toplam varyansin %51'ini acikladig
gérilmustir. Olcegin glivenirligini belirlemek icin yapilan analizde Cronbach Alfa ic tutarhilik
katsayisi .93 olarak bulunmustur. ic tutarllik katsayisinin bire yaklastikca giivenirligin arttigi ve
sosyal bilimlerigin.70 ve Gzerinin yeterlikabul edildigi g6z 6nune alindiginda bu bulgular 6lcegin
glvenilir oldugunu géstermektedir. Ortadgretime Yeni Baslayan Ogrenciler icin Degerlendirme
Formunun analiz sonrasi hali toplam 15 maddeden olusmakta ve maddeler “Katilmiyorum 17,
“Kismen Katiliyorum 2”ve“Katiliyorum 3" olarak toplanmaktadir. (16. madde ters kodlanmaktadir)
Alinan yuksek puan, okula uyum saglama duizeyinin daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Deney ve kontrol grubundaki okullarin toplam puanlarinin karsilastirllmasinda formun
analiz sonrasi hali kullanilmis, 6grencilerin her bir maddeye verdikleri yanitlarin dagiliminin
karsilastirimasinda ise formun ilk hali kullaniimistir (bk. Ek-4).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsamindaki veriler, okullarda Ortaégretime Uyum Programi uygulandiktan sonra,
diger bir ifade ile ti¢ gliniin sonunda degerlendirmeye iliskin gorislerin saptanmasi yoluyla ve
deney ve kontrol gruplarinin karsilastirilmasina yonelik veriler ise 2013-2014 egitim ve 6gretim
yihnin ikinci haftasinda pilot okullarin okul rehber 6gretmenlerinin koordinatorligiinde
toplanmistir.

C. Orneklem

Birinci arastirma kapsaminda orneklem sayisi, 6grenci ve veliler icin % 95 glven dizeyi
ve % 5 giiven aralidi ile hesaplanmistir. Ogretmenler icin pilot okullarda gérev yapan tiim
yonetici, okul rehber 6gretmeni ve 9. sinif rehber 6gretmenleri 6rnekleme dahil edilmistir. Bu
kapsamda toplamda 630 6grenci (9. sinif), 594 veli ve 139 6gretmen arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Tesadifi 6rnekleme yontemi kullanilarak rastgele bir sekilde 6grenci ve velilere
ulasilmistir. Ornekleme iliskin sayilar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2. Birinci arastirma 6rneklem sayisi

(Okul Adi O8renci Veli Ogretmen

Afyonkarahisar Atatlrk Anadolu Lisesi 57 50 8
Ankara Aysel Yiicetlrk Anadolu Lisesi 50 50 9
Bursa Gemlik Anadolu imam Hatip Lisesi 50 50 11
Giresun Anadolu Lisesi 50 50 6
Hatay iskenderun Anadolu Lisesi 50 50 15
istanbul Kadikéy Kiz Teknik ve Endustri Meslek Lisesi 32 29 30
istanbul Pendik Giilliibaglar IMKB Teknik ve Endstri

Meslek Lisesi 56 36 8
istanbul Pendik Omer Cam Anadolu imam Hatip Lisesi 50 50 12
Mardin Nusaybin Emire G6zii Anadolu Lisesi 75 75 10
Rize IMKB Teknik ve Enduistri Meslek Lisesi 55 55 13
Sivas Gurin Anadolu Lisesi 50 50 11
Yozgat istiklal Anadolu Lisesi 55 49 6

Toplam
¥ P




ikinci arastirmanin drneklemini belirlemek icin deney grubundaki okullardan 6 tanesi secilmis
ve bu 6 okula benzer 6zelliklere sahip ayni ilde bulunan 6 okul kontrol grubu okullar olarak
saptanmistir. Tesadifi 6rnekleme yontemi ile deney grubundaki okullardan 212 ve kontrol
grubundaki okullardan 211kisi olmak tizere (N=425) 9. sinif 6grencisine ulasiimistir. ikinci
arastirmaya ait drneklem sayilari Tablo 3'te verilmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
%58'ini (244) erkek 6grenciler, %42'sini (179) kiz 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Okullar ve Orneklem Sayilar:

Deney Grubu

\Okul Ogrenci sayisi

)

istanbul Kadikéy Kiz Teknik Meslek Lisesi 36
istanbul Pendik Omer Cam Anadolu imam Hatip Lisesi 35
Rize IMKB Teknik ve Enduistri Meslek Lisesi 35
Yozgat istiklal Anadolu Lisesi 35
Ankara Ayranci Aysel Yiicetuirk Anadolu Lisesi 34
Giresun Anadolu Lisesi 37
Toplam 212

Kontrol Grubu

Okul Ogrenci sayisi

istanbul Maltepe Kiz Teknik Meslek Lisesi 36
istanbul Maltepe Orhangazi Anadolu imam Hatip Lisesi 35
Rize Tevfik ileri Endistri Meslek Lisesi 35
Yozgat Atatlirk Anadolu Lisesi 35
Ankara Omer Seyfettin Anadolu Lisesi 36
Giresun Atatlirk Anadolu Lisesi 34

Toplam 211
G

D. Verilerin Analizi

Birinci arastirma kapsaminda elde edilen veriler, frekans ve ylzdeler hesaplanarak analiz
edilmistir. Ayrica acik uclu sorulara dayali olarak elde edilen bulgularin analizinde icerik analizi
yontemi kullanilmistir.

ikinci arastirmada ise deney ve kontrol grubunun puanlar arasindaki farklilasmay: test etmek
icin non-parametrik Mann Whitney-U Testi kullaniimistir. Ayrica “Ortadgretime Yeni Baglayan
Ogrenciler icin Degerlendirme Formu’nda yer alan tiim maddelere verilen cevaplara ait
dagihmlardaki farkhihgin anlamh olup olmadigini belirlemek icin Ki-Kare Testi uygulanmistir.
Yine ikinci arastirmada da acik uclu sorulardan elde edilen bulgular, icerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir.

III. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

A. Programin Degerlendirilmesine Yonelik Bulgular

Bu bolimde 6grenci, veli ve 6gretmenlerden Ortadgretime Uyum Programini Degerlendirme
Formu araciligiyla elde edilen bulgulara yer verilmistir. ilk 6nce égrenci, veli ve 6gretmenlerin
programa katilma durumlari daha sonra ise sirayla programin niteligi ve organizasyonuyla
programin hedeflerine ulasma durumu ile ilgili bulgular yer almaktadir.

Programa katilma durumu

Ogrenci, veli ve 6gretmenlerin program katilma durumlarina iliskin bulgular asagida Sekil-1'de
verilmistir.

4 Programa Katilma Durumu b

OBrenci Veli OZretmen

B Katildim BEKismen Katildim [CKatilmadim

Sekil 1. Programa katilma durumu

Sekilde gorildigu gibi 6grencilerin %74'G (469), velilerin %38'i (226) ve Ogretmenlerin
%82'si (113) programin timune katildigini; 6grencilerin %22'si (168), velilerin %46's1 (272) ve
ogretmenlerin % 17'si (24) programin bir kismina katildiklarini; 6grencilerin % 4G (23), velilerin
% 23’0 (96) ve 6gretmenlerin %1'i (2) programa katilmadiklarini belirtmistir.

Programa katilma durumunun o6zellikle velilerde daha dusiik
olmasi, programa katilmama nedenlerinin incelenmesini énemli
kilmaktadir. Programa katilmama nedenleri arasinda ilk sirada
programin yapildigi zamanda 6grenci veya velinin il/ilge disinda | “Sehir disindaydik.”
olmasi ve yapacak baska isinin olmasi gelmektedir. Daha sonra ise

programdan haberdar olmama ve saglik sorunlari gelmektedir. | “Bilmiyordum.,

Bulgular bize 6grenci ve velilerin programa katilma oranlarini en

Ust duizeye cikarmak ici programa iliskin bilgilendirmenin énemli I “Clinkii haberimiz yoktu.”
oldugunu ve bu bilgilendirmenin zamaninda yapilmasi gerektigini |
gostermektedir.

[
| “Istanbuldaydik.”




Programin degerlendirilmesinde programin timune katilan 6grenciler ile programin tiimtine
veya bir kismina katilan veli ve 6gretmenlerden elde edilen bulgular kullanilacaktir. Uyum
programinda veli ve 6gretmenlere yonelik etkinliklerin aralikli olmasi nedeniyle programa
kismen katildiklarini belirten veli ve 6gretmenlerin goruisleri dikkate alinmis ve analize katilmistir.
ilerleyen sayfalarda programin niteliginin ve organizasyonunun degerlendirilmesi ile programin
hedeflerine ulagmasi acisindan degerlendirilmesine yer verilmistir. Daha sonra degerlendirme
formunda acik uclu sorulardan programin yararlarina ve program icin 6nerilere iliskin yanitlara
yer verilmistir. Katilimcilarin acik uglu sorulardan programin aksayan yonlerine iliskin cevaplari
ise nitel sorularla birlikte verilmistir.

Programin Niteliginin ve Organizasyonunun Degerlendirilmesi

Asagida programin niteligine ve organizasyonuna iliskin olarak 6grenci, veli ve 6gretmen
goruslerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Bireylerde cesitli davranis veya tutum degisiklikleri olusturmak i¢in hazirlanan bir programin ilk
onceprograminhedefkitlesininihtiyaglarinahitapetmesiveicindebulunduguortaminkosullarini
dikkate almasi gereklidir. Okullarca hazirlanan uyum programi bu agidan degerlendirilecek olursa
asagida 6grenci ve 6gretmenlerin programin ogrencilerin ihtiyaclarini ve okulun kosullarini
dikkate alarak hazirlanmasina iliskin gorusleri yer almaktadir.

4 Programi 6grencilerin ihtiyaclari ve okulun kogullarina gére hazirlama )
100
80
60
40

e || e [

Yeni baglayan Yeni baslayan Okulun kogullari
O0grencilerin 68rencilerin dikkate alinmigtir.
ihtiyaclar: dikkate ihtiyaclar: dikkate (OBretmen)
alinmigti. (O8renci) alinmigti. (OBretmen)

EKatilmiyorum BEKismen Katillyorum [EKatiliyorum
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Sekil 2. Programin hazirlanmasinda 6grenci ihtiyaclari ve okulun kosullarinin dikkate
alindigina iliskin goriisler

Sekilde gorildugu gibi programin hazirlanmasinda dgrencilerin ihtiyaclarinin dikkate alinip
alinmadigi soruldugunda 6grencilerin sadece %7'si (34) ve 6gretmenlerin sadece %4'G (5)
katilmadiklarini belirtmistir. Biyuk ¢cogunluk ise bu maddeye olumlu tepki vermistir. Bu bulgular
bize okula uyum programinin dgrencilerin ihtiyaglarina cevap verdigini gostermektedir. Ayni
sekilde programin okulun kosullarini dikkate alarak hazirlanmasi durumuna bakildiginda
ogretmenlerin sadece %4'U (6) katilmadiklarini, %96's1 (131) kismen veya tamamen katildiklarini
belirtmistir. Bu bulgular uyum programinin hazirlanmasina égrencilerin ihtiyaglarinin ve okulun
kosullarinin dikkate alindigini gostermektedir.

Uyum programinin hedeflerine ulasmasinda hazirlik stirecinden sonra énemli olan diger bir stireg
de planlama sirecidir. Programin 6grenciler ve veliler i¢in uygun giin ve saatlerde yapilmasi,
hazirlanan plana goére uygulanmasi, mekanin uygun hale getirilmesi ve her bir etkinlik icin yeterli
surenin ayrilmasi planlama siirecinde dikkat edilmesi gereken noktalardir. Asagida 6grenci, veli
ve 6gretmenlerin bu konuya iliskin gorisleri yer almaktadir.

4 Program uygun gin ve saatlerde diizenlenmistir A
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Ogrenci Veli OZretmen

B Katilmiyorum MEKismen Katiliyorum EKatihiyorum

Sekil 3. Programin zamanlamasinin uygunluguna iliskin gorusler

Sekilde de gorildugu gibi 6grenci, veli ve 6gretmenlerin buylk cogunlugu okullarda uygulanan
programin giin ve saatlerinin uygun oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin % 9'u (41), velilerin
% 6's1 (31) ve 6gretmenlerin % 4'U (6) programin glin ve saatlerini uygun bulmadigini ifade
etmistir. Bu bulgular genel olarak programin uygulandigi gunlerin ve 09:00-15:00 saatleri
arasinin uygun oldugunu gostermektedir.

Programda yer alan etkinlikler icin ayrilan siirenin yeterli olup olmadigi 6grenci ve 6gretmenlere
soruldugunda, 6grenci ve 6gretmenlerin blyik cogunlugu etkinlikler igin yeterli stire ayrildigini,
ogrencilerin % 7'si (31) ve 6gretmenlerin % 2'si (3) etkinlikler icin yeterli siire ayrilmadigini ifade
etmislerdir. Bu bulgular, okullarin programlarini uygularken her bir etkinlik icin sectikleri stirenin
(ortalama bir saat) yeterli gorulduguini gostermektedir.

Degerlendirme formunda yer alan agik uglu sorulara verilen yanitlar incelendiginde 6grenci ve
velilerin siklikla program icin daha fazla slire ayrilmasi gerektigini ifade ettikleri goriilmektedir.
Buna karsin 6gretmenlerde ise yanitlar biraz farklilasmakta ve 6gretmenlerin bir kismi program
icin aynlan Ug¢ glnlik strenin fazla oldugunu diger bir kismi ise az oldugunu diisiinmektedir.
Ogrenci, veli ve 6gretmenlerin diisiinceleri birlikte degerlendirildiginde program icin ayrilan tic
gunliik siirenin yeterli oldugu sonucuna varilabilir. Ozellikle velilerin yanitlari incelendiginde i¢
glinlik siire yeterli olmakla birlikte bu sire icerisinde velilere yonelik etkinliklere daha fazla yer
verilmesi gerektigi gorilmektedir.

Programin planinin iyi bir sekilde yapilmasi, programin hazirlanan plana goére aksamadan
gerceklestirilmesi ve olasi aksakliklar icin alternatiflerin belirlenmesi programin hedeflerine
ulasmasi acisindan son derece kolaylastirici bir etkiye sahiptir. Asagidaki sekilde 6grenci, veli ve
ogretmenlerin bu konuya iliskin gorisleri yer almaktadir.
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Sekil 4. Programin planlandig: gibi ger¢eklestirilme durumuna iliskin gorusler

Ogrenci, 6gretmen ve velilerin biyiik cogunlugu programin planlandigi gibi gerceklestirildigini
dusinirken ogrencilerin %8'i (38), velilerin %6’s1 (29) ve 6gretmenlerin %4'G (5) programin
planlandigi gibi gerceklesmedigini disinmektedir. Acik uglu sorulara verilen yanitlar
incelendiginde okullarin uyguladigi programda davet edilen protokoliin ge¢ kalmasi veya
gelmemesi,okulbirimlerinigezerkenayniandabirdenfazlasinifin biryerde olmasigibidurumlarin
planda aksamalara yol actigi ifade edilmektedir. Bu nedenle olasi aksakliklarin yasanmamasi
icin okullar programlarinda olasi gecikmelere karsi alternatif planlar olusturmalidir. Ayrica
ogretmenlerin bu hususta belirttigi nemli bir durum da okullarin hazirlik yapmalari icin yeterli
strelerinin bulunmamasidir. Bu nedenle gelecek uygulamalarda ayni sorunla karsilasilmamasi
icin gerekli planlama ve hazirliklarin bir 6nceki egitim ve 6gretim yilinin sonlarina dogru
baslatilmasi gerekli gorilmektedir.

Planlama surecindeki diger bir 5Snemli nokta, programin uygulanacadi mekanin uygun ve yeterli
hale getirilmesidir. Katilimcilarin sayisina uygun bir biytklikte mekanin, oturma diizeninin
hazirlanmasi, ortamin sicakhginin uygun hale getirilmesi, isiklandirmanin yapilmasi, teknolojik
aletlerin ¢alisir halde olmasi, mekan icinde yeterli yonlendirmelerin yapilmasi vb. 6n hazirliklar
uygulama sirasinda cikabilecek aksakliklarin 6nlenmesinde 6énemlidir. Programin bu agidan
degerlendirilmesine iliskin gorusler asagida Sekil 5'te yer almaktadir.

@rogramm uysgulandi81 mekanlar yeterli ve uygun 6zelliklere sahiptiP
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Sekil 5. Programin uygulandigi mekanlarin durumuna iliskin goriisler

Programin uygulandigi mekanlarin yeterliligine ve uygunluguna iliskin bulgulara bakildiginda
ogrencilerin sadece %8'i (38), velilerin yine %8'i (39) ve 6gretmenlerin %7’si (10) programin
uygulandigi mekanlarin yeterli ve uygun o6zelliklere sahip olmadigini belirtmistir. Sekilde
goruldugu gibi 6gretmen ve velilerin bu maddeye kismen katilma oranlari diger maddelere
gore daha fazla orandadir. Acik uclu sorulara verilen “bazi okullarda tadilat ve temizlik islerinin
devam ettigi” ve “teknolojik aletlerin kullanilmasinda sorunlar yasandigi“na iliskin yanitlar,
planlama siirecinde mekanin yeterliliginin 6zellikle dikkate alinmasi ve gerekli kontrollerin

yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Programin etkililigini saglamak icin planlama ve hazirlik asamalariyla birlikte Gnemli olan diger
bir husus da programa katilimin azami sekilde saglanmaya c¢alisilmasidir. Bunu saglamak icin
ogrenci ve velilerin program 6ncesinde uygun yollarla bilgilendirilmesi, programin tanitiminin
yapilmasi ve programin akisi ile ilgili bilgi verilmesi gereklidir. Sekil 6'da 6grenci, 6gretmen ve
velilerin programa katihmin saglanmasinda gerekli 6zenin gosterilip gosterilmedigine iliskin
gorusleri yer almaktadir.

4 O8rencilerin ve velilerin programa katilimina 6zen gosterilmigtir )
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Sekil 6. Ogrenci ve velilerin programa katilimina 6zen gosterilmesine iliskin goriisler

Sekilde gorildigu gibi 6grenci, veli ve 6gretmenlerin buyik ¢ogunlugu, 6grenci ve velilerin
programa katilimina 6zen gosterildigini disiintrken ogrencilerin %7'si (32), velilerin %4'U
(22) ve O0gretmenlerin %3'G (4) 6grenci ve velilerin programa katihmina 6zen gosterildigini
disunmediklerini belirtmistir. Bu madde de “Kismen Katiliyorum” secenegini isaretleyenlerin
oraninin%?15-20arasindaoldugunadikkat cekmektedir.Yukaridaincelenen programakatilmama
nedenlerine bakildiginda 6grenci ve velilerin bir kisminin programdan haberdar olmamasi veya
ge¢ haberlerinin olmasi bu durumu etkilemis olabilir. Ayni bulgulara acik uglu sorulara verilen
cevaplarda da rastlanmistir. Ogrenci ve velilerin bir kismi programdan zamaninda haberlerinin
olmadigini ve bu nedenle programa katilamadiklarini ifade etmislerdir. Ayni zamanda katilmin
tam olmamasi nedeniyle tam kaynasma saglanamamasi bir eksiklik olarak ifade edilmistir. Bu
nedenle programin iceriginin ve zamaninin bildirilmesine iliskin ¢alismalarin iyi bir sekilde
planlanmasi son derece 6nemli goriilmektedir. Programa katilim ile ilgili farkli bir boyut da
ogretmenlerin ve 6grencilerin agik uclu sorulara verdigi yanitlarda ortaya ¢ikmaktadir. 9. sinif
rehber 6gretmenleri disindaki 6gretmenlerin programa istenilen duzeyde katilmadigi siklikla
ifade edilmistir. Bu nedenle okullar programlarini hazirlarken tim okul yaklasimini esas alarak
ilgili herkesin programda yer almasini saglamalidir.




Programin hazirlanmasinda yeterince emek verilmigtir
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Sekil 7. Program hazirlanmasinda verilen emege iliskin goriisler

Sekil 7 incelendiginde 6grenci, veli ve 6gretmenlerin blyik bir cogunlugunun programin
hazirlanmasinda yeterince emek verildigini distiindugu goérilmektedir. Bulgular, programin
hazirlanmasi sirasinda 6gretmen ve yoneticilerin géstermis oldugu ¢abalarin 6grenci ve veliler
tarafindan yeterli gorildigini gostermektedir.

“Program suresince gorevliler, aile ve 6grencilerle yeterli diizeyde ilgilenmistir” maddesine
ogrencilerin % 83’0 (384), velilerin %77'si (383) katiliyorum; dgrencilerin %10'u (46), velilerin %
17'si (82) kismen katiliyorum ve 6grencilerin %7'si (33), velilerin %6's1 (29) katilmiyorum seklinde
cevap vermistir. Bu bulgularda goraldugu gibi 6grenci ve velilerin biyuk ¢ogunlugu program
stiresince gorevlilerin kendileriile yeterli diizeyde ilgilendiklerini ifade etmistir. Velilerde “Kismen
Katiliyorum” maddesinin biraz daha yuksek oranda olmasi (%17, n:82) okullarin hazirlamig
olduklari programda veliler icin sinirh etkinliklerin bulunmasi ve planlama stirecinde aksaklarin
yasanmasi ile aciklanabilir.

Ayni zamanda velilerin, 6gretmenleri programdaki etkinlikleri uygulama agisindan yeterli goérip
gormediklerine bakildiginda velilerin az bir kismi, %4'U (21) yeterli gormediklerini belirtmistir.
Buyuk cogunlugu ise 6gretmenleri etkinlikleri uygulama agisindan yeterli diizeyde gorduklerini
belirtmistir.

Programin hedefine ulasmasinda en dnemli noktalardan biriiceriginin yeterli ve uygun olmasidir.
Program icerisinde yer alan etkinliklerin amaca yonelik ve yararli olmasi, 6grenci ve velilerin
dikkatini cekecek sekilde olmasi bu siirecte dikkat edilmesi gereken noktalardandir. Ogrenci,
veli ve 6gretmenlere programda yer alan etkinliklerin yararh ve ilgi ¢ekici olup olmadiklari
soruldugunda o6grenci, veli ve 6gretmenlerin buyik ¢ogunlugu olumlu yanit vermistir. Buna
iliskin bulgular asagidaki sekilde yer almaktadir.

B Katilmiyorum MEKismen Katiliyorum [CKatihyorum )

Sekil 8. Programda ilgi cekici ve yararli etkinliklere yer verilmesine iliskin gorusler

Sekilde de gorildugu gibi 6grencilerin sadece % 5'i (26), velilerin % 5'i (26) ve 6gretmenlerin %
3’4 (4) programda ilgi cekici ve yararl etkinliklere yer verilmedigini distinduklerini belirtmistir.
Buna karsin biyuk ¢ogunlugu programdaki etkinlikleri yararh ve ilgi cekici bulduklarini
belirtmistir. Ancak “Kismen Katiiyorum” secenegini isaretleyenlerin oranin yiiksek olmasi
(6grencilerde %23, velilerde %19 ve 6gretmenlerde %14) dikkat cekmektedir. Bu bulgulara gore
hem etkinliklerin seciminde hem de uygulanmasinda, 6grencilerin okula uyum saglamalarina
yardimci olma amacinin temele alinmasi gerekmektedir. Program icerigi ve programda yer
alan etkinliklere iliskin acik uclu sorularda belirtilen yanitlar incelendiginde yukarida katilimin
saglanmasi konusunda deginildigi gibi bazi etkinliklere alan 6gretmenlerinin de katilmasi
gerektigi Uzerinde durulmustur. Ayni zamanda velilere yonelik icerigin de daha fazla diizeyde
olabilecegi siklikla belirtilmistir. Etkinlikler hakkinda ise farkli gorisler bulunmaktadir; bazilar
etkinlikleri 6grencilerin yasina uygun bulmazken bazilariise etkinlikleri eglenceli bulmaktadir.Bu
durum etkinliklerin uygulama suirecinde amaca uygun bir sekilde yurittlmesinin ve etkinlikler
icerisinde yer alan oyunlardan sonra bu oyunlarla etkinligin amacini birlestiren degerlendirme
strecinin yapilmasinin zorunlu oldugunu gostermektedir. Aksi takdirde etkinlikler sadece bir
oyun olarak gorilebilir. Ancak yukaridaki bulgular genel olarak 6grenci, veli ve 6gretmenlerin
etkinlikleri ilgi cekici ve yararh buldugunu gostermektedir.

Programin Hedeflerine Ulasma Derecesi A¢isindan Degerlendirilmesi
Ortadgretime Uyum Programi, programin kapsamini olusturan;

a) Ogrenci ve velilerin okul hakkinda bilgilendirilmesi,

b) Uyumu kolaylastiran becerilerin kazandirilmasi,

c) Akademik gelisimin desteklenmesi boyutlari agisindan 6grenci, 6gretmen ve velilerin
goruslerine gore degerlendirilmeye calisilmistir. Bu boyutlar agisindan elde edilen sonuclar
asagidadir.

a) Ogrenci ve velilerin okul hakkinda bilgilendirilmesi:

Ortadgretime Uyum Programi'nin bu boyut altinda 6grenci ve velilerin okul yoneticileri,
ogretmenler ve okul personeli ile tanismasi, okulu ve bdélimlerini tanimasi, okulda verilen
hizmetlere, yonetmelik ve kurallara iliskin bilgilenmesi amacglarina ulasma derecesi acisindan
degerlendirilmesine iliskin bulgular asagida yer almaktadir.




Okul ve okuldaki birimleri tanima
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Sekil 9. Okulu ve okuldaki birimleri tanimaya iliskin bulgular

Sekil 9da goruldigi gibi 6grenci, 6gretmen ve velilerin blyik codunlugu programin,
ogrencilerin ve velilerin okulu ve okuldaki birimleri tanimasini saglamada basarl oldugunu
belirtmekte 6grencilerin sadece %8'i (37), velilerin %111 (54) ve 6gretmenlerin %4'G (5)
programin okulu ve birimlerini tanimada yardimci olmadigini distinmektedir. Velilerin
icerisinde “Kismen Katiliyorum” secenedini isaretleyenlerin oranin daha fazla olmasi ise okullarin
hazirladiklar programlarda velilere yonelik sinirli sayida etkinlikler diizenlemesi ile agiklanabilir.
Ancak velilerin de okulu, okulun birimlerini ve islevlerini tanimasinin 6nemli oldugu g6z 6niine
ahinarak sonraki yillarda hazirlanacak programlarda velilere yonelik etkinliklere daha agirlikh
olarak yer verilmelidir.

Ogrenci ve velilerin fiziksel olarak okulu tanimalari kadar dnemli olan diger bir konu da okulda
sunulmakta olan egitim ve 6gretim hizmetlerinin isleyisi hakkinda bilgi sahibi olmalaridir.
Ogrenci, veli ve 6gretmenlerin, okuldaki egitim ve dgretim hizmetlerinin isleyisi hakkinda bilgi
sahibi olmasi ile ilgili maddeye verdikleri yanitlar Sekil 10'daki grafikte sunulmustur.

4 Okuldaki egitim ve 68retim hizmetlerinin igleyisini 68renme )
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Sekil 10. Okuldaki egitim ve 6gretim hizmetlerinin isleyisini 6grenmeye iliskin bulgular

“Ogrenci ve velilerin okuldaki egitim ve 6gretim hizmetlerinin ve okul birimlerinin isleyisi
hakkinda bilgi sahibi olmasi” maddesine 6grenci, veli ve dgretmenlerin biyuk cogunlugu
katiliyorum veya kismen katiliyorum seklinde cevap verirken 6grencilerin sadece %8'i (36),
velilerin %7'si (35) ve 6gretmenlerin %3'U (4) katilmiyorum secenedi ile cevap vermistir. Bu
bulgular programin, okuldaki egitim ve 6gretim hizmetlerinin isleyisi hakkinda 6grenci ve
velileri bilgi sahibi yaptigini gdstermektedir.

Aileile okul arasinda iliski kurulmasinda ve egitime aile katiiminin saglanmasinda okul rehberlik
servisinin dnemli bir roli bulunmaktadir. Bu nedenle ailelerin okul rehberlik servisinin hizmetleri
hakkinda bilgilenmesini saglamak uyum programinin amaglari agisindan da gereklidir. Arastirma
kapsaminda velilerin, “Okul rehberlik servisinin hangi tir hizmetleri sundugunu 6grendim.”
maddesine verdikleri yanitlar incelendiginde %601 katildiklarini, %28’ kismen katildiklarini
ve % 13’0 ise katilmadiklarini belirtmistir. Bulgular bize velilerin cogunlugunun okul rehberlik
servisinin hizmetleri hakkinda bilgi sahibi oldugunu ve programin bu agidan da faydali oldugunu

gostermektedir.

Veliler agisindan okulu ve 6gretmenleri tanima kadar dnemli olan bir diger konu da herhangi
bir sorun yasandiginda kiminle iletisime gecilecedi hakkinda bilgi sahibi olunabilmesidir. Bu
sayede veliler, 6grencinin psikolojik ve akademik bir sorunu oldugunda daha hizl ve etkili bir
sekilde yardim alabilirler. Asagida bu durumla ilgili bulgular yer almaktadir.

4 Herhangi bir sorunla kargilastifinda kiminle iletisime )
gececegini 6grenme
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Sekil 11. Velilerin herhangi bir sorunla karsilastiginda kiminle iletisime gececegini
ogrenmesine iliskin bulgular

Yukaridaki grafikte gorildigu gibi sadece velilerin %8'i (39) herhangi bir sorun durumunda
kiminle iletisime gececegini 6grenmedidini ancak %92'si (452) 6grendigini belirtmistir. Bu
bulgular bize program sayesinde velilerin hem 6gretmenlerle tanistigini hem de kiminle hangi
konuda gorisebilecegini 6grendigini gostermektedir. Bu durumun, ailelerin egitime katiliminin
saglanmasinda faydali olacagi dustintilmektedir.

Ogrencilerin kendini tanimasinda, gelistirmesinde ve sosyallesmesinde faydali bir hizmet olan
sosyal kullpler hakkinda 6grencilerin bilgi sahibi olmasi da 6nemlidir. Programi bu agidan
degerlendirecek olursak “Okuldaki ¢esitli sosyal kultiplerin isleyisi hakkinda yeterli diizeyde bilgi
edindim.”maddesine 6grencilerin %53l (242) katiliyorum, % 36’s1 (166) kismen katilyorum ve




% 11'i (51) katilmiyorum seklinde yanit vermistir. Ogrencilerin cogunlugunun sosyal kuliipler
hakkinda bir sekilde bilgi sahibi oldugunu belirtmesine ragmen bu maddeye kismen katildigini
belirten 6grencilerin orani da yuksektir. Bu bulgular bize uyum programinin sosyal kullpleri
tanitmada genel olarak basarili oldugunu ancak sosyal kulliplerin tanitilmasi ile ilgili etkinliklere
daha fazla diizeyde yer verilmesi gerektigini gostermektedir.

Ogrenci ve velilerin okul kurallar hakkinda bilgi sahibi olmasi da okula kolay bir sekilde uyum
saglama acisindan ve dolayisiyla da uyum programi agisindan énemli bir kazanimdir. Program
sayesinde 6grenci ve velilerin okul kurallari hakkinda bilgi sahibi olduguna iliskin 6grenci, veli
ve 0gretmen gorusleri asagida yer almaktadir.

4 Okul kurallar: hakkinda bilgilendirme )
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Sekil 12. Okul kurallari hakkinda bilgilenmeye iliskin bulgular

Sekilde gorildugu gibi 6grencilerin okul kurallari hakkinda bilgi sahibi olduguna, 6gretmenlerin
ve 6grencilerin blylk cogunlugu katildigini veya kismen katildigini belirtirken kiictik bir kismi
ise katilmadiklarini belirtmistir. Velilerin %68'i okul kurallari hakkinda bilgi sahibi olduklarina
iliskin maddeye katildigini, %22'si kismen katildigini ve %10’u katilmadigini ifade etmistir. Veliler
icerisinde kismen katildigini belirtenlerin oraninin ylksek olmasi yine, programda velilere
yonelik sinirli sayida etkinlik bulunmasi ile aciklanabilir. Bu nedenle velilere okulun kurallari ve
ilgili yonetmelikler hakkinda bilgi verici etkinliklere daha fazla yer verilmelidir.

Uyum programinin okulu ve birimleri, okuldaki egitim ve 6gretim slrecini tanitmasi kadar
onemli olan diger bir amaci da 6grenci ve velilerin 6gretmenler, yoneticiler ve okul personeli
ile tanismasini saglamak ve 6grencilerle 6gretmenler arasinda olumlu iliskilerin kurulmasini
desteklemektir. Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda genel olarak bu amaca ulasildigi
gorilmektedir.

O8retmen ve yoneticilerle tanisma/olumlu iliski kurma
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Sekil 13. Ogretmen ve yoneticilerle tanisma / olumlu iligki kurmaya iligkin bulgular

Sekil 13'te gorildigu gibi “Program 6grenciler ile 6gretmen/yoneticiler arasinda olumlu iligkiler
kurulmasina destek olmustur”maddesine 6grencilerin %66's1 (305) ve 6gretmenlerin %88'i (117)
katildiklarini, 6grencilerin %29’u (135) ve 6gretmenlerin 9'u (12) kismen katildiklarini, 6grencilerin
5'i (24) ve 6gretmenlerin 3'G (4) katilmadiklarini belirtmistir. Velilerin 6gretmen ve yoOneticiler
ile tanismasinin saglanmasi konusunda da velilerin %67'si (330) katildiklarini, %26'si (127)
kismen katildigini ve %7’si (37) katilmadigini belirtmistir. Yukaridakine benzer sekilde, “Aileler ile
ogretmenler arasinda olumlu iligkilerin kurulmasini saglamistir” maddesine 6gretmenlerin %78'i
katiliyorum (104), %18'i kismen katiliyorum ve %4’UG katilmiyorum seklinde cevaplandirmistir.
Bulgular genel olarak programin, 6grenci ve veliler ile 6gretmen ve yoneticilerin tanismasina
ve aralarinda olumlu iliskilerin kurulmasina destek oldugunu gdstermektedir. Ancak 6zellikle
Sekil 19'da gorildigu gibi 6grencilerin ve velilerin daha fazla diizeyde “kismen katiliyorum”
secenedini isaretlemelerinin nedeni, okullarda uyum programina 9. sinif rehber 6gretmeni
disindaki alan 6gretmenlerinin yeterli diizeyde dahil edilmemesi olabilir. Bu nedenle programa
okuldaki tiim 6gretmenlerin ve yoneticilerin katilmasi son derece 6nemlidir.

Ogrencilerin 6gretmen ve ydneticiler disinda diger okul personeli ile tanisip tanismadigi
incelenecek olursa “Okul personeli ile tanistim ve gorevleri hakkinda bilgi sahibi oldum.”
maddesine dgrencilerin %53'U (246) katildigini, %33'U (153) kismen katildigini ve %14'lG (65)
katilmadigini belirtmistir. Elde edilen bulgular, bu maddenin diger maddelere goére daha az
dizeyde olumlu sekilde cevaplandirildigi g6z oniline alinirsa okullarda uygulanan programin
ogrencilerin okul personeliile tanismasinda kismen yararli oldugunu géstermektedir. Bu durum,
baziokullarinyaokul personeliile 5grencilerin tanismasinisaglayacaketkinliklere yer vermedigini
ya da bu amacla gerceklestirilen etkinliklerin yeterli diizeyde uygulanmadigini géstermektedir.
Bu nedenle 6grencilerin okula uyum saglamalarini en Ust diizeyde gergeklestirmek icin, okulun
ve birimlerinin, 6gretmen ve yoneticilerin tanitilmasi ile ilgili etkinliklere okulun diger personeli
de dahil edilmelidir.

b) Uyumu kolaylastiran becerilerin kazandirilmasi:

Ortadgretime Uyum Programi'nin bu boyut altindaki amaclari arasinda 6grencilerin birbirleri
ile rahat bir ortamda tanismasini, arkadas edinmesini saglamak ve bu sayede olumlu iletisim
becerileri kazanmalarina, sosyallesmelerine ve okulun ilk glinlerinde olusan stres ve kaygi ile
bas edebilmelerine yardimci olmak yer almaktadir.




Ogrencilerin okul yasamina uyum saglamasinda ve sosyallesmesinde arkadas edinme en
onemli faktorlerden biridir. Ogrenciler rahat bir sekilde arkadas edindikce daha kolay bir
sekilde okula alismaktadirlar. Bu nedenle bir uyum programindan beklenen de 6grencilerin
birbirlerini tanimasini ve kaynasmasini saglamaktir. Arkadas edinmeyi saglama agisindan
ogrenci, 6gretmen ve velilerin programla ilgili gorisleri asagida yer almaktadir.

4 Arkadas edinme )
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Sekil 14. Arkadas edinmeye iliskin bulgular

Sekilde gorildigu gibi 6grenci ve 6gretmenlerin blylk bir cogunlugu, égrencilerin yaklasik
%94'Ui (435) ve 6gretmenlerin ise %97'si (130), uyum programi sayesinde, 6grencilerin birbirleri
ile tanistigi ve arkadasliklar kurdugunu ifade etmektedir. Veliler ise program kapsaminda “Diger
veli ve 6grencilerle tanisip kaynasma firsati buldum.” maddesine %57 (280) katiliyorum, %30
(146) kismen katilyorum ve %13 (66) katilmiyorum seklinde yanit vermislerdir. Bu bulgular
okullarda uygulanan uyum programinin 6zellikle 6grencilerin arkadaslari ile tanismasinda ve
arkadasliklar kurmasinda yararli oldugunu gostermektedir. Yine ayni sekilde 6grenciler kadar
olmasa bile, programin velilere de birbirleri ve 6grencilerle tanisip etkilesime girme firsati verdigi
gorilmektedir. Bu nedenle okul ile aile arasindaki baglari gliclendirmek adina velileri bir araya
getirecek etkinliklerin uyum programi kapsaminda veya egitim ve 6gretim donemi icerisinde
gerceklestirilmesi faydali olacaktir.

Ogrencilerin yeni girdikleri ve yabanci olduklar bir ortamda, kolay bir sekilde arkadashk
kurabilmesi, onlarin okulun ilk glinlerindeki psikolojik ve duygusal durumlarina olumlu bir
sekilde yansimasi beklenmektedir. Bu nedenle 6grencilere okulun ilk glinleri nasil hissettikleri
soruldugunda “Okulunilk giinlerinde kendimi genel olarakiyi hissettim."maddesine 6grencilerin
sadece %9'u (42) katilmadiklarini, %24°G (111) kismen ve %66's1 (311) katildiklarini belirterek
cevap vermistir. Bu bulgular, daha endiseli ve kaygili ge¢mesi beklenen okulun ilk glinlerinde,
ogrencilerin blyik ¢cogunlugunun, bu program sayesinde kendilerini daha iyi hissettiklerini
gostermektedir. Bu durumun da 6grencilerin hem akademik hem de kisisel ve sosyal gelisimine
yararli olacagi sdylenebilir.

Uyum programinin 6grencilerin arkadas edinmesi ile birlikte kisisel ve sosyal gelisimleri, cevresi
ile olumlu iletisim kurabilmeleri, kendilerini daha iyi bir sekilde iyi ifade edebilmeleri agisindan
da yararli olabilecegi diistiniilebilir. Ogretmenlerin programdan bu acidan beklentileri asagidaki
grafikte yer almaktadir.
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Sekil 15. Programin 6grencilerin kisisel, sosyal gelisimine ve disiplin sorunlarinin
onlenmesine katkisina iliskin 6gretmenlerin goriisleri

Sekilde goruldugu gibi 6gretmenlerin biyuk bir cogunlugu uyum programinin 6grencilerin
kisisel ve sosyal gelisimine katki sagladigini diisiinmektedir. Program sayesinde 6grenciler
rahat ve samimi bir ortamda arkadaslari ve 6gretmenleri ile tanismis ve kabul edici bir ortamda
kendilerini ifade etme imkani bulmuslardir. Bu ortam 6grencilerin kendine glivenme, kendine
deger verme gibi hem kisisel alanda hem de iletisim becerisi kazanma, kendini ifade etme gibi
sosyal alanda gelisimlerine katki saglamaktadir.

Okullarda sicak ve kabul edici ortamin bulunmasi 6grencilerin kisisel ve sosyal gelisimlerine
destek olacagi gibi ayni zamanda okulda disiplin sorunu olusturan davranislarin azalmasini
da saglayabilir. Nitekim 6grenciler, arkadaslar ve 6gretmenleri ile olumlu iliskiler kurdukca
ve kendilerini rahat bir sekilde ifade edebildik¢e disiplin sorunu olusturan davranislarinda
da azalma olmasi beklenen bir sonuctur. Ogretmenlerin buiyiik bir cogunlugu da programin,
olusturdugu olumlu ortam sayesinde, okulda disiplin sorunlarinin azalmasina katki
saglayacagini dustinmektedir. Sekil 15'de goruldigu gibi 6gretmenlerin yaklasik % 93U (124)
uyum programinin okulda disiplin sorunlarinin azalmasina katki saglayacagi gortstine kismen
veya tamamen katilmaktadir.

Yukarnida verilen bulgular uyum programinin, 6grencilerin okula uyum saglamasinda yararh
olan becerileri kazanma, kisisel ve sosyal gelisimine destek olma, okulda disiplin sorunlarini
azalmasini saglama agisindan yararli oldugunu gostermektedir.

c) Akademik gelisimin desteklenmesi:

Uyum programi kapsaminda amaglanan diger bir konu da 6grencilerin akademik ve mesleki
gelisimine destek saglamak amaciyla; 6grencilerin alacagi derslerin tanitimini yapma, verimli
ders calisma yontemlerini 6gretme, 6grencilerin hedef belirlemesine yardimci olma ve benzeri
etkinliklerin uygulanmasidir.

Ortadgretimdeki egitim sisteminin ve derslerin iceriginin ilkégretimdekinden farkli oldugu
dusinuldigiunde ortadgretime yeni baslayan bir 6grencinin ortadgretimdeki egitim ve
ogretim sureci hakkinda bilgi sahibi olmasinin ve ortadgretim ile ilkogretim arasindaki farklar
6grenmesinin 6grencinin okula daha kolay uyum saglamasina ve akademik gelisimine olumlu
yonde katki yapacadi beklenmektedir. Ogrencilerin bu durumla ilgili gorisleri asagidaki grafikte
yer almaktadir.




Egitim stireci hakkinda bilgi sahibi olma
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Sekil 16. Ogrencilerin okuldaki egitim hakkinda bilgi sahibi olmalarina iliskin goriisleri

Grafikte goraldugu gibi 6grencilerin blyik ¢cogunlugu okulda verilen egitim siireci hakkinda
bilgi sahibi oldugunu ve lisedeki egitim ile ilkogretimdeki egitim arasindaki farklari 6grendigini
belirtmistir. Uyum programi kapsaminda 6grencilerin ortadgretimdeki egitim siireci hakkinda
bilgi sahibi olmasinin ve verimli ders calisma yontemlerini 6grenme, hedef belirleme gibi
etkinliklerin uygulanmasinin, 6grencilerin akademik gelisimine destek olmasi beklenmektedir.
Ogrencilerin degerlendirme formunda yer alan “Bu okulda basarili olmam icin neler yapmam
gerektigini 6grendim.”ve velilerin“Cocugumun basarili olmasiicin neler yapabilecegim hakkinda
bilgi sahibi oldum. ve 6gretmenlerin“Program 6grencilerin okul basarilarinin artmasina yardimci
olacaktir” maddelerine verdikleri yanitlara iliskin bulgular asagida yer almaktadir.

4 Okul bagarisina destek olma )

80
60
40

20
¢ : —
0 s I —— N 4

Ogrenci Veli OZretmen

Ogrencilerin akademik gelisimlerine destek olmanin diger bir boyutu da egitime aile katilimini
saglamaktir. Aileler egitim strecine dahil oldukca ¢ocuklarinin gelisimlerine daha fazla destek
olma firsati bulabilirler. Ailelerin egitime katilmasi ayni zamanda aile ile okul arasindaki iliskiyi
glclendirebilir veis birligini artirabilir. Uyum programinda velilere yonelik bilgilendirici seminer
ve etkinlikler yapilarak ailenin egitime katilimiin temelleri atilmaya calisilmistir. Asagidaki
sekilde de gorildugu gibi aile ve 6gretmenler program sayesinde ailelerin egitime katilmasinin
tesvik edildigini disiinmektedir.

4 Ailelerin egitime katilimi )
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Sekil 17. Programin basarili olmaya katki saglayacagina iligkin goriisler

Yukaridaki sekilde gorildigu gibi 6grencilerin ve velilerin blyuk cogunlugu, program
strecinde 6grencinin okuldaki basarisinin nasil saglanacagina iliskin bilgi edindiklerini ifade
etmislerdir. Ayni zamanda 6gretmenlerin blylk ¢odunlugu da programin, 6grencilerin
akademik gelisimine destek olacagini diisinmektedir.

B Katilmiyorum BEKismen Katiliyorum EXKatihyorum )

Sekil 18. Programin ailelerin egitime katilimina yardimci olduguna iliskin goriisler

Sekildegoruldugugibivelilerinve 6gretmenlerin biyik cogunlugu uyum programikapsaminda
ailelerin egitime katilmasinin tesvik edildigi ve programin ailelerin egitime katiliminin
saglanmasinda yararl oldugu goérisindedir. Ancak kismen katildigini ifade edenlerin oraninin
gorece daha yuksek olmasi, program kapsaminda velilere yonelik etkinliklere sinirli sayida yer
verilmesi nedeniyle olabilir. Bu nedenle velilere yonelik etkinliklere daha fazla yer verilmesi
gerektigi tekrar vurgulanabilir.

Velilerin “Okula istedigim zaman gelebilecegimi ve hos bir sekilde karsilanacagimi
disinliyorum” maddesine verdikleri yanitlar incelendiginde de velilerin %84'G (413)
katiliyorum, %11'i (57) kismen katiliyorum ve %5'i (24) katilmiyorum seklinde cevap vermistir.
Bu bulgular uyum programinin okul ile aile arasinda olumlu iliskiler kurulmasina yardimci
oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda velilerin “Cocugumun bu okulda iyi bir egitim
alacagina inancaim artti” maddesine %78 (386) katiliyorum, %17 (82) kismen katiliyorum ve
%5 (25) katilmiyorum seklinde cevaplandirmasi da, ailelerde okulla ve okuldaki egitimle ilgili
olumlu inanglarin olustugunu géstermektedir.

Uyum programinin 6grencive 6gretmenler arasinda olumluiliskiler kurulmasina ve 6grencilerin
akademik gelisimine destek olmasinin yani sira 6gretmenlerin egitsel gorevlerini yerine
getirmesineyardimciolacagidadisiiniilebilir. Ogrencilerarasindaolumluiliskiler olursa, sorunlu
davraniglar azalirsa ve 6grenciler derse nasil hazirlanacaklarina yonelik beceriler kazanirsa
dgretmenlerin egitsel gérevlerinin kolaylasmasi beklenebilir. Ogretmenlerin programin, kendi
egitsel gorevlerini yerine getirmede katki saglayip saglamadigina iliskin gorisleri asagida yer
almaktadir. Sekil 19°'da gorildigu gibi 6gretmenlerin biiytk bir cogunlugu programin, egitsel
gorevlerini yerine getirmelerinde katki sagladigini dustindiklerini gostermektedir.




O8retmenlerin egitsel gorevleri yerine getirmesine katki saglama
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Sekil 19. Uyum Programinin 6gretmenlerin egitsel gorevlerini yerine getirmesine katki
saglamasina iliskin gorusler

Yukaridaki bulgular programin 6grencilerin akademik gelisimi agisindan faydali oldugunu
goOstermektedir. Bu bulgularla tutarli olan bulgulara acik uglu sorulara verilen yanitlarda da
karsilasilmistir. Ogretmenler, okul ve dersler baslamada égrencilerini tanidiklarini ve onlarin
ogrenmeye iliskin ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olduklarini, bu durumun da onlarin islerini
kolaylastirdigini ifade etmistir.

Program 6grenci ve velilerin okul hakkinda bilgilendirilmesi, uyumu kolaylastiran becerilerin
kazandirilmasi ve akademik gelisimin desteklenmesi boyutlari agisindan da degerlendirilmistir.
Bu boyutlarin disinda programin genel olarak 6grencilerin okula uyum saglamalarinda yardimci
olup olmadigina iliskin bulgular da asagida yer almaktadir.

Okula uyum saglamanin temel gostergelerinden biri, 6grencilerin bulundugu okulda kendini
mutlu hissetmesidir. Ogrencilerin okulu tanidikca, sicak ve samimi bir ortamda arkadas
edindikce, 6gretmenleri ile olumlu iliskiler gelistirdikce okulda daha mutlu olmasi ve okula
daha kolay uyum saglamasi beklenebilir.

4 )

Okulda oldugu igcin mutlu Okula aidiyet duygusu gelistirme
hissetme (O8renci) (O8retmen)

Sekilde goruldiigi gibi 6grencilerin az bir kismi, %7'si (34) “Bu okulda oldugum icin kendimi
mutlu hissediyorum.” ifadesine katilmadiklarini belirtmis, biyilk ¢cogunlugu ise kismen veya
tamamen katildiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin % 96'si (128) ise uyum programinin
ogrencilerin okula aidiyet duygusu gelistirmelerinde yardimci oldugunu dusiinmektedir. Bu
bulgular programin 6grencilerin kendilerini okulda mutlu ve okula bagl hissetmesinde yararl
oldugunu gostermektedir. Nitekim asagida, programin okula uyum saglamada yararh olup
olmadigina iliskin 6grenci ve 6gretmen gorusleri de bunu desteklemektedir.

4 OBrencilerin okula uyumunu kolaylastirmistir A
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Sekil 21. Programin okula uyumu kolaylastirmasi

Ogrencilerin biyiik cogunlugu “Okula rahat bir sekilde alistigimi hissediyorum. maddesine
katildigini veya kismen katildigini belirtirken %6's1 (29) katilmadigini belirtmistir. Ogretmenlerin
buyiik bir cogunlugu“Ogrencilerin okula uyumunu kolaylastirmistir’maddesine katildigini veya
kismen katildigini belirtmis, %4’G (5) ise katilmadiklarini belirtmistir. Bu bulgular programin,
ogrencilerin okula daha rahat bir sekilde alismalarina yardimci oldugunu géstermektedir.

4 Uyum programinin gerekli oldugunu diginitiyorum )
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Sekil 20. Okulda mutlu olma ve okula aidiyet duygusu gelistirme ile ilgili goriisler
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Sekil 22. Uyum Programini gerekli oldugunu diisiinmeye iliskin gorisler




Yukaridaki bulgularla tutarli olarak Sekil 22'de goruldiigi gibi 6grenci, veli ve 6gretmenlerin
biyuk ¢cogunlugu “Ortadgretime Uyum Programi”nin gerekli oldugunu distinmektedir. Bu
bulgular programin, 6grencilerin okula uyum saglamasini kolaylastirma agisindan gerekli ve
faydal oldugunu gostermektedir.

Uyum Programinin Faydasi ve En Cok Yararlanilan Etkinlikler (Nitel veriler)

Ogrencilerin, velilerin ve dgretmenlerin uyum programinin yararlarina iliskin agik uclu sorulara
verdikleri yanitlar, icerik analizi ydntemi ile analiz edilmistir. Okullarda gergeklestirilen uyum
programinin faydalarina iliskin 6grencilerin gorisleri temel olarak Sekil 23'te verildigi sekilde
gruplandinimistir. Sekilde goruldigu gibi uyum programinin okulu tanima ve okula karsi
olumlu tutum gelistirme, arkadas edinme, yonetici ve 6gretmenlerle tanisma, bilgilenme ve
bilinclenme boyutlarinda faydal oldugu gorilmektedir. Bu faydalarin ayni zaman 6grencilerin
okulun ilk guinlerinde hissettigi kaygi ve stresin azalmasinda ve bdylece okula daha kolay
bir sekilde uyum saglamasinda ve akademik gelisimlerinin desteklenmesinde rol oynadigi
duslintlmektedir.

Uyum Programinin
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Sekil 23. Uyum Programinin faydasina iliskin goriislerin gruplandiriimasi

| ¢ok iziiliyorduk ama programda birkag arkadas |

Okulu tanima ve okula karsi olumlu
tutum gelistirme: \
“Okuldaki béliimleri 6grendim, okula baslarken
Ogrencilerin, velilerin ve 6gretmenlerin | fazla sikinti cekmeyecegim."(Ogrenci)
gorislerine goére uyum programinin Okula daha yakin olmami sagladi...” (Ogrenci)
faydalarindan biri, programin, égrencilerin “Okul icindeki idari odalarin hangileri oldugunu, |

okulu ve birimlerini tanimasini saglamasidir. yetkili kisileri ve danisabilecegim kisileri tanidim”

Program sayesinde 6grenciler okulunfiziksel {IVeIi) L
szellikleri ve okulun birimlerinin islevieri | ~Yararli —buldum, —okula istedigim zaman

hakkinda bilgi sahibi olmuslardir. Ozellile ~ 9idebilecegimi dusindyorum, hocalar cok ilgili ve
| Programa cok emek harcamglar.” (Veli)

“Okulla ilgili olumsuz izlenim sahibi olmalarinin
| 6niine gegildi.” (Ogretmen)

“Okulu sahiplenmislerdir.” (Ogretmen)

okulun ve birimlerin gezilerek tanitimlarinin
yapilmasi, birimlerin islevlerine ait kisa
gosterilerin  yapilmasi  gibi etkinlikler
oldukca faydali gorilmustir. Bu sayede
ogrencilerin okula yabancilik cekmedikleri

ifade edilmistir. Ogretmenlerin 6zellikle vurguladigi yararlardan biri, 6grencilerin okulu
taniyarak okula karsi olumlu tutum gelistirmis olmalaridir. Program sayesinde 6grencilerin okul
hakkinda olumlu dislincelere sahip oldugu ve okulu sahiplendikleri ifade edilmektedir.

Ogrencilerin okulu tanimalarinin yani sira program sayesinde veliler de okul hakkinda bilgi
sahibi olduklarini, okulda hangi konuda kiminle konusmalari gerektigini égrendiklerini ve
okula rahat bir sekilde gidip gelebileceklerini distindiklerini ifade etmistir.

Bu bulgular, nicel bulgularla tutarh bir sekilde, uyum programinin 6grencilerin ve velilerin
okulu tanimalarinda, 6grencilerin okul hakkinda olumlu tutum gelistirmelerinde ve velilerin
egitime katihmlarinin saglanmasinda yararh oldugunu gostermektedir.

Arkadas edinme:

Ortadgretime Uyum Programi'nin diger bir faydasi da 6grencilerin sosyallesmelerine katkida
bulunmasidir. Ogrenci, veli ve 6gretmenlerin ifadesine gére uyum programi sayesinde 6grenciler

- ) - - = = _ sinif arkadaslar ile tamismis, etkilesime
‘Arkadas edinemeyecegimi dlisiiniiyordum fakat | girmis, kaynasmis ve arkadaslik kurmustur.

cokg uZeIarkada;llklarkurdum.”.(Og“r?nci) I Program sayesinde arkadashk kurmanin
“Bu programlar' sgs.yallg§vrnem! sagladi; bence stresinin de kisaldigi ifade edilmektedir.
?IumIL{ oldu ben{n? icin."(Ogrenci) | Normal zamanda haftalar alan arkadaslik
LRI GO (I UOPERile Gl yords b kurma suresinin programin sagladigi sicak
ve samimi ortam sayesinde daha kisa

geiugt (bl stirede gerceklestigi ifade edilmistir.

Bence bu program onlar icin de bizler icin de iyi I
oldu. Onlar arkadaslariyla kaynasti biz de velilerle
kaynastik.” (Veli) |
“Siniflarindaki arkadaslariyla ¢ekinmeden rahat
bir sekilde hareket ettikleri go6zlemlenmistir.”

Velilerin  6zellikle belirttigi bir durum
da programin c¢ekingen Ozellikte olan
¢ocuklar icin daha anlamli derecede faydali
] oldugudur. Bunun yani sira veliler program

sayesinde kendilerinin de diger velilerle

biraraya gelerek arkadasliklar kurduklarinive cocuklarinin arkadaslarinitanidiklarini belirtmistir.

Bu bulgular programin 6grencilerin sosyallesmesi ve arkadaslari ile etkilesim kurmasi
noktasinda faydali oldugunu ve bununla birlikte velilerin de diger velilerle tanismasini

sagladigini gostermektedir.




Yonetici/ogretmenlerle tanisma: L )
[ “Ogretmenlerle tanistik, konustuk bu beni cok |

Uyum programinin diger bir faydasi da | Tyvtlu Eli ((.)gr.ena) |
6grencilerinokulyoneticive dgretmenleri Ogretmenlerimizle tanisttk bu da aramizda

ile tanismasi  olmustur. Ogrencilerin I)Ifqlflnla,smay/sag“lad/.”(ég“renci) ] N
ifadesiyle dgretmenler ile dgrencilerin Ogretmenlerle karsilikli konusmak ogluma iyi

tanismasi, dgrencilerin kendilerini mutlu | geldi” (Veli) |
hissetmesini ve kendilerine deger verildigini _ “Sinif 6gretmenini tanima firsati buldum telefon
diistinmelerini saglamistir. Ayni zamanda | numaralarini aldim.” (Veli) |
ogrencilerle birlikte velilerde program | “Ogrencileri daha iyi tanima sansimiz oldu.”
sayesinde &gretmenlerle tanistiklarini ve ! (Ogretmen) |
onlarla iletisime gectiklerini belirtmistir. | “Odrenciler; veli, 6gretmen ve yénetici kadrosu |
Programin 6gretmenler tarafindan belirtilen * is  birligi ile okulun yénetildigini anlamistir”
diger bir faydas, program sayesinde | (Ogretmen) |
ogretmenlerin de 6grencileri tanima firsati —_—
elde etmis olmalaridir. Program sayesinde 6gretmenler daha kisa stirede 6grencileri ile iletisim
kurmus ve onlarin ozellikleri, kisilikleri ve akademik durumlari hakkinda bilgi edinmistir.

| “Meslekler hakkinda bilgi edindim.” (Ogrenci) ]
| “Okula rahat bir sekilde alistim. Okulda uymam |
gereken kurallari  6grendim, okulda cesitli

Bilgilenme ve bilinclenme:

Programin diger bir faydasi da 6grenci ve

velileri; okul/sinif kurallari, yonetmelikler, | kultiplerin isleyisi hakkinda bilgi sahibi oldum.” |
okuldaki egitim ve 6gretim faaliyetleri,  (Ogrenci)

meslekalanlariveokulunisleyisihakkinda “Okul kurallari ve yénetmelikler hakkinda I
bilgilendirmesidir. Hem 6grenciler hem | bilgilendirildim.” (Veli) |

de veliler okulun kurallar, 6grenci ve ' “Cocugum énceden nasil ve nerde hareket

velilerle ilgili yonetmelikler hakkinda | edecegini 6grendi” (Veli) ]
bilgi sahibi olmustur. Velilerin ifadesi ile

program sayesinde dgrenciler nerede nasil davranacagini 6grenmistir. Elde edilen bulgulardan
hareketle o6grencilerin ve velilerin; okulu, okuldaki egitim sistemini, okulun kurallarini,
yonetmelikleri ve 6gretmenlerini taniyarak genel olarak biling kazandigi soylenebilir.

[ “ilk giin ne yapacagim diye diisiiniirken simdi &yle |
bir sorunum yok.” (Ogrenci)

Ogrenci, veli ve égretmenlerin uyum I “Bence faydasi oldu ¢linkii tanisma fasli bitti yoksa I

programinin faydasina yénelik yanitlari | okulun bir haftasi tanismayla gegecekti.” (Ogrenci) |

analiz edildiginde uyum programinin,  “Heyecanimi yenmeme yardimci oldu.” (Ogrenci)

8grencilerin  okulun ilk guinlerinde | “Okulda ilk giinkii yabancilik cekmememize yararly

duydugu kaygi ve stresin azalmasinda | oldu.” (Ogrenci)

yarar saglayabilecegi  gorllmustir. * “yenj bir ortama girmesi onun icin cok endise

Bulgular, uyum programi sayesinde, | vericj bir durumdu uygulama sayesinde inanilmaz |

okulun ilk gunlerinde tanidik olmayan  gerecede rahatladigini gérdiim.” (Veli)

bir mekanda bulunma, yabanci kisilerin | «cocygum okula gitmekten cekiniyordu ama I

arasinda olma, egitim strecinin nasil  ,.65-amdan sonra bayagi sevdi okulu.” (Veli)

ilerleyeceginin dgrenciler icin belirsiz * " ugopqe endiselerimi yendim. Hocalar cok iyiydi.
olmasi  gibi nedenlerden  dolayi | icim rahat etti” (Veli)

hissettikleri endise ve stresin azaldigini
gostermektedir. |

Kaygi ve stresin azalmasi:

“Yeni bir ortama giren &dgrencilerde kaygi,
endise gibi duygusal sikintilarin giderilmesini
| kolaylastirmustir” (Ogretmen)

Ayni zamanda veliler; cocugunun nasil bir okula basladigi, orada neler yasayacagi, basarih
olup olamayacagi, 6gretmenlerin nasil oldugu ve nasil egitim alacagi konusunda endise
duymaktadirlar. Uyum programinin hem 6grencilerin hem de velilerin yasadigi bu kaygi ve
stresle bas etmelerinde faydali oldugu goriilmektedir. Bu endiselerin giderilmesinde, Sekil
23'te goruldugu gibi, 6grenci ve velilerin arkadas edinerek sosyallesmesinin, 6gretmen
ve yoOneticilerle tanismasinin, okulu tanimasinin, okuldaki egitim sureci hakkinda bilgi
edinmesinin etkisi bulunmaktadir. Ayrica programin, okulun ilk giinii heyecanlanan ve korkan
ogrenciler Gzerinde, yasadiklar heyecanin azalmasinin disinda, 6grencilerin kendilerine gliven
kazanmalarinda da yararli oldugu veliler tarafindan ifade edilmistir.

Akademik gelisimin desteklenmesi: f “En ¢ok hedeflerimizin ne oldugunu yazmada ve
| meslek tanitimindan yararlandim.”
“Zeka tirimi dgrendim. Nasil ¢alisacagimi ve
zamanimi nasil kullanacagimi 6grendim.”
“Nasil basaril olabilecegimi 6grendim.”
“Derslere odaklanmamizi sagladi”(Ogrenci)
“Dersler baslamadan énce iyi bir motivasyon I
| stireci.” (Veli)

Ogrencilerin 6gretmenleri ile tanismasi,
egitim ve o6gretim faaliyetleri hakkinda
bilgi edinmesi ve hedef belirleme,
verimli ders calisma yollarini 6grenme
gibi etkinlikler 6grencilerin akademik |
gelisimleri Uzerinde olumlu bir etki
olusturmaktadir. Ayrica 6grencilerin okula
uyum saglamalari ve endiselerinin azalmasi da akademik olarak destek olusturmaktadir.
Ogrenciler uyum programi sayesinde okulu tanima, arkadas edinme gibi kaygi verici
durumlarla karsilasmayacaklari icin derslere daha fazla yogunlasacaklarini belirtmislerdir.
Ancak uyum programinin akademik gelisime destek olduguna yonelik bulgular, digerlerine
gore dahaazsayida belirtilmistir. Okullarin bir kisminda verimli ders calisma, hedef belirleme,
zaman yonetimi gibi akademik olarak destekleyici etkinlikler uygulansa da bu durum uyum
programinda akademik gelisime destek olmaya yonelik etkinliklere daha fazla yer verilmesi
gerektigini gostermektedir.

Okula uyum saglama: [ “Okula alistik ... sanki bu okulda daha énceden de L
okumusum gibi hissettim.”(Ogrenci)

Ogrenciler uyum programi siiresince “Eger bu uyum programi olmasaydi okula

arkadaslarive gretmenleriile tanisarak, | alismakta zorluk cekebilirdim.”(Ogrenci)

okulu taniyarak, kurallar ve isleyis  “Cocujumun okul hakkindaki olumsuz én

hakkinda bilgi edinerek ve akademik I yargilardan kurtulmasini saglamis  ve okulaI

gelisimini  destekleyen etkinliklere | Ggretmenlere ve cevreye uyum siirecini |
katilarak okula uyum sirecini daha ° pizlandirmistir” (Veli)

rahat bir sekilde gecirmektedirler. Sekil | “Gzeflikle cocugun okul baslamadan okula |

23'te belirtilen faktorler okula uyum - geimesi arkadaslariyla tanismasi, okulu ve

sirecinin  Kolaylasmasinda etkili~ rol | égretmenleri tanimasi ¢cocugun okula uyumunu I

oynamaktadir. | kolaylastirmustir. (Ogretmen) I
“llk hafta yasanan uyum probleminin 6nceden

I ¢oztilmesi  Ogrenci, veli, Ogretmen ve idare I
acisindan verimli oldu.” (Ogretmen)

Veliler ¢cocuklarinin okulun basladigi ilk
guin daha rahat ve mutlu bir sekilde okula
gittiklerini ve okullarini sevdiklerini ifade

etmislerdir. Uyum programinin, 6grencilerin arkadas edinmesi, okulu ve 6gretmenleri tanimasi
disinda okula karsi aidiyet duygusu gelistirmesi ve motivasyonunun saglanmasi noktasinda da
ciddi katkilari oldugu veliler tarafindan dile getirilmistir. Ogrenci, veli ve 6gretmenler arasinda
sicak ve samimi bir ortamin olusturulmasi okul hakkinda olumlu duygularin hissedilmesine ve
okul kimliginin olusturulmasina katki saglamistir. Programin ifade edilen diger bir faydasi da
program sayesinde okulun ilk haftalarinin verimli gececek olmasidir. Ogrenciler birbirlerini,




ogretmenlerini ve okulu tanidiklari icin okulun ilk haftalarinin, tanisma ve alisma stireci ile degil
egitim ve 6gretim faaliyetleri ile gegmesi beklenmektedir.

En cokyararlanilan etkinlikler: Ogrencilerin bu konudakiyanitlariincelendiginde en cok tanisma
etkinliklerinin, 1sinma calismalarinin ve arkadaslik kurmaya yonelik etkinliklerin belirtildigi
gorilmustiar. Bunlarnin disinda okulun ve boélimlerinin gezilmesine yonelik etkinlikler ile
sportif/kilturel etkinlikler de yararli etkinliklerin arasinda siklikla belirtilmistir. Sikhgi digerleri
kadar ¢cok olmasa bile hedef belirleme, verimli ders calisma ve sinif anayasasini olusturmaya
yonelik etkinlikler de 6grenciler tarafindan ifade edilmistir. Bu durum 6grenciler tarafindan en
cok hareket ve etkilesim iceren etkinliklerin yararli gérildiguni gostermektedir.

Uyum Programinin Daha Verimli Olabilmesi icin Oneriler

Programin daha verimliolarak gergeklestirilebilmesiicin 6grenci, veli ve 6gretmenler tarafindan
verilen yanitlar incelendiginde yapilan 6neriler; programa katilim, programin surresi ve zamani,
etkinliklerin sayisi, icerigi ve planlama sureci bashklarinda gruplandirilabilir.

Programa katilim: ( “Biittin 6grenci veli 6gretmenlerin hepsinin orda L
| olmasi bizleri ok mutlu eder.”"(Ogrenci) |

Programin degerlendirilmesi yapilirken  “Programin verimli olabilmesi icin herkesin

belirtildigi gibi 6grenci ve veli katiliminin | katilmasi gerekir” (Ogrenci)

tam olmamasi siklikla ifade edilmistir. | “Ogrenci ve velilerin bu uyum programina daveti |

Bu nedenle daha fazla ogrenci ve veliyi zorunlu olabi/ir.”(Og"retmen)

programa dahil edecek calismalarin | “Yapilacaklar saati ve etkinligin olacagini belirtir |

yapilmasi 6nerilmistir. Uyum programina | kigiik brostirlerle bildirilmeli.” (Veli)
tam katilimin saglanamamasina neden olan

etkenlerden biri de programin 6grencilere etkin bir sekilde duyurulamamasi olabilir. Bu nedenle
programin telefon, internet, mesaj vb. coklu yontemlerle duyurusunun yapilmasi dnemlidir. Ayrica
programin icerigini, amacini ve zaman akisini belirten brosurler, bultenler araciligiyla velilere
program baslamadan 6nce, 6rnegin kayit zamaninda, bildirilmesi 6nerilmistir.

Ogrencilerin farkli bir énerisi de program siirecinde tiim 9. siniflarin bir arada bulundugu
etkinliklerin yapilmasidir. Tim okulu kapsayacak etkinlikler bazi okullarda uygulanmisg
olmakla birlikte, bu tur etkinliklerin uygulanmadigi okullar g6z 6niine alindiginda, bu durum
ogrencilerin, kendi sinifindaki arkadaslarini tanimalar kadar diger 6grencileri de tanimalarina
onem verdiklerini gostermektedir.

Programin siiresi ve zamani: [ “U¢ giinliik program yerine bir haftalik program L
| yapilabilir”(Ogrenci) |
Uyum programinin zamani ve suresi ile ~ “Program saatleri 10:00 - 13:00 olabilirdi.” (Ogrenci)
ilgili 6neriler incelendiginde programin | “3 giin egitim yerine 5 giine cikanilabilir” (Veli) I
suiresinin Ug gun yerine bir hafta olmasi ve “Sik sik yapilarak velilerin bilgilendirilmesini
programin sabah ge¢ baslamasi 6grenciler I 6neririm.” (Veli) I
tarafindan  yogunlukla verilen  oneriler | “Programin kapsami genisletilmeli ve ozellikle |
arasinda yer almaktadir. Programa katilmin  ~ pjrinci déneme yayilmalidir”(Ogretmen)

tam olarak saglanmasi acisindan programin | “Gin sayisi azaltilabilir égrenci sayisi az olan |
geg saatte baslamasi Gnerilebilir. Ancak bu - oyiiarda.” (Ogretmen)

noktada farkli bir yaklasim da programin L _ )
okulun basladigi normal saatte baslatilarak 6grencilerin bu siirece de uyum saglamasina yardimci
olmaktr.

Ogretmenlerin bir kismi program icin ayrilan (¢ glinliik siirenin yeterli olmadigini ve programin
bir haftalik stireye yayilmasini dnerirken daha ¢cogunlukta olan bir grup ise veli ve 6grencilerle
ayni goriste olmayarak ¢ glinliik stirede 6grencilerin sikildigini ve iki glinliik strenin yeterli
olacagini belirtmistir. Program icin ayrilan suire okulun imkan ve kosullari, 6grenci sayisi, 6grenci
ve ailelerin imkanlar g6z 6nunde bulundurularak belirlenmelidir. Ayrica programin iceriginin
yeterince dolu olmamasi ve uygulama surecindeki aksakliklar da 6grencilerin sikilmasina ve
strenin uzun olarak algilanmasina neden olabilir.

Farkli bir 6neri de programin dersler basladiktan sonra da egitim strecine dahil edilmesidir.
Bu durum 6grencilerin, arkadaslari ile kaynasmalarini saglayan, eglenmelerine imkan veren ve
onlari aktif kilan etkinliklere ihtiyaci oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin bu ihtiyaci aslinda
okul rehberlik hizmetleri kapsaminda yurutilen ve rehberlik saatlerinde yapilacak etkinlikler
aracihgiyla karsilanabilir. Bu nedenle rehberlik saatlerinin, okul rehberlik programina gore,
uygun ve yeterli bir sekilde islenilmesini saglamak son derece 6nemli goriilmektedir.

[ “Daha fazla etkinlik olabilirdi” (Ogrenci)

| “Sosyal aktivitelerin artmasi daha iyi olur derdim.” |
Ogrenci, veli ve égretmenler tarafindan | (Veli)

verilen 6nerilere gore etkinliklerin sayisi

artirlmali ve daha fazla diizeyde sosyal ve kltlrel etkinliklere agirlik verilmelidir. Bu noktada
etkinliklerin ilgi cekici olmasi 6zellikle o6grenciler tarafindan vurgulanmaktadir. Etkinligin
amacina ulasmasi icin icerigi bosaltmadan, etkinligin ilgi cekici, 6grencileri aktif kilacak sekilde
uygulanmasi dnemlidir.

Etkinliklerin sayisi ve icerigi:

Oneriler incelendiginde ~égretmenlerin [ “jtiin Ggretmenterin bizimle tek tek tamsmasini |
kendller|n| daha uzun Sureh ve k|§|se| I Isterdlm daha uyumlu OlurdU.”(Og“renci)
olarak tanitmalarinin, ~ 6grenciler ile " “Ggretmenler ~ Ggrencilerle  tanisirken  kendi

ilgilenmelerinin ve sadece sinif rehber | yisiik  ézelliklerinden  bahsetseydiler  cok |
ogretmeni degil diger 6gretmenlerin de soyinirdim. (Ggrenci)

kendilerini tanitmalarinin 6grenciler icin |
onemli oldugu goériilmektedir. Ozellikle
Ogretmenlerin  sadece ders bazinda
degil kisisel olarak da kendilerinden
bahsetmelerinin istenmesi, ogrencilerin
ogretmenleri ile sicak iliskiler kurma
ihtiyacr hissettigini gostermektedir. Ayrica
ogrenci, veli ve 6gretmenler tarafindan tim
dgretmenlerin programa katilmasi 6nerisi siklikla belirtilmistir. Ogretmenler program
sayesinde o6grencilerin kendilerini, kendilerinin de 6grencileri tanidiklarini ancak programa
katilamayan 6gretmenlerin bu siirecten yoksun kaldiklarini ifade etmislerdir.

“Ogretmenlerin hepsiyle tanisim saglanmali daha I

iyi olur. Tek bir 6gretmen degil blitiin égretmenler |

programa dahil olmali.”(Veli)

| “Bu program sinif égretmenleri icin cok faydal |
oldu 3 giin icinde biitiin 6grencilerimizi tanidik.
Ama diger brans &gretmeleri icin durum ayni

| degil”(Ogretmen)

Oneriler arasinda uyum programi sirasinda f “Yasimiza daha uygun olmasini isterdim.” (Ogrenci) ]
gerceklestirilen etkinliklerin yasa uygun | “Programda égrencilerin seviyelerine uygun daha |
olmasi gerektigi de yer almaktadir. L cesitli etkinlikler yer almalidir” (Ogretmen)
Katiimailarin bir kismi tarafindan uygulanan

etkinlikler “cocukc¢a” bulunmustur. Ogrencilerin aktif katihminin saglanmasi icin etkinliklerin
hareketli ve eglenceli olmasi gereklidir. Ancak etkinlikteki tek amag eglence degil, etkinligin
amacina eglenceli bir yolla ulasmadir. Etkinlikler uygulanirken etkinligi takip eden ve etkinligin
amacina ulagmasini saglayan degerlendirme sorulari ve tartisma kismi atlanilirsa etkinlikler
“cocukca”gortlebilir. Bunedenle 6gretmenlerin etkinlige hakim olmasi son derecede 6nemlidir.




Ayrica etkinliklerin hazirlanma ve uygulama sirecinde 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerine
de dikkat edilmesi gerekmektedir.

Ogrenciler ve ogretmenler tarafindan [ “Derslerden ve konulardan s6z edilmesi...”

ifade edilen diger bir 6neri, uyum “Laboratuvarlarda daha fazla kalip daha fazla |
programi icerisinde derslerin icerigine yer * bilgiler 6grenebilirdik.” (Ogrenci)

verilmesi hatta kisa kisa derslerin nasil | “Atélyelerde herkese yaptiriimasa bile en azindan |
isleneceginin gosterilmesi, labaratuvarda  ggstermek amaciyla bir kac kisiyle calismalar
érnek uygulamalarin yapilmasidir. Ayrica | yapilabilirdi” (Ogrenci)

verimli ders calisma yontemleri, hedef “Verimji ve etkin ders calisma tekniklerini arttirici

belirleme, zaman yonetimi gibi etkinliklere | etkinliklere programin iceriginde daha cok yerl
ozellikle yer verilmesi gerektigi de ]

belirtilmistir. Uyum programi kapsaminda

hazirlanan kilavuzda akademik destek saglayacak bu tur etkinlikler bulunmasina ve bu tir
etkinlikler secilmesine 6zellikle vurgu yapilmasina ragmen bazi okullarin bu tir etkinlikleri
tam olarak uygulamadiklari goriilmektedir. Bu nedenle okullarin hazirlayacaklari uyum
programi icerisinde 6gretmenler kendi dersini kisa bir sekilde islemesi, laboratuvar,
kiitiphane ve rehberlik servisinde cesitli uygulamalarin yapilmasi, verimli ders ¢alisma
teknikleri gibi akademik gelisimi destekleyecek etkinlikler muhakkak yer almalidir.

Planlama siireci: ( “Programin daha verimli olabilmesi icin aglk]
| a(_anda ayakta durarak degil...” (Ogrenci)
Uyum programinin planlanma siirecine ~ “Onceden ses sisteminin kurulmasi velive 6grenciler
iliskin Onerilere bakildiginda bunlarin en |gelmeden oturma dtizeninin kurulmasi.” (Veli)
basinda gelenleri, programin belirtilen plana ~ Programin daha verimli olmasi icin bu program
goére ve zamaninda islenmesidir. Ayrica | adina okullara belirli bir &denek cikartiimasi |
programin téren seklinde ilerledigi, 6grenci  gerektigini diistiniiyorum.” (Ogretmen)
ve velilerin ayakta bekledigi kisimlarin da
azaltilmasi gerektigi onerilmistir. Bu asamada planlamanin iyi yapilmasi, olasi sorunlar
karsisinda alternatiflerin hazirlanmasi ve program hakkinda bilgilendirmenin iyi bir sekilde
gerceklestirilmesi onemlidir. Ayrica okullar program 6ncesinde katilimci sayisina gore
mekansal ve teknolojik hazirliklari da titizlikle yapmalidir. Ayrica 6gretmenler tarafindan
okullarin fiziki ve teknolojik kosullarinin program icin uygun hale getirilmesi, gerekli altyapi
calismalarinin yapilmasi ve okullara bunlari saglamak icin belirli bir 6denedin ayrilmasi
onerilmistir.

B. Deney ve Kontrol Grubunun Karsilastirilmasina Yonelik
Bulgular

Bu boliimde yéntem kisminda belirtildigi gibi Ortadgretime Yeni Baslayan Ogrenciler icin
Degerlendirme Formu’na verilen yanitlar araciligiyla Ortadgretime Uyum Programi’nin
uygulandigi ve uygulanmadigi okullar arasindaki karsilastirmalara ait sonuglara yer
verilmistir.Busonuclar,deney ve kontrol grubu toplam puan ortalamalarinin karsilastiriimasi,
“Ortadgretime Yeni Baslayan Ogrenciler icin Degerlendirme Formu” maddelerine ait
dagilimlarin karsilastiriimasi ve nitel bulgularin karsilastiriimasi bagsliklari altinda verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Deneyvekontrol grubundakiokullarin Ortaégretime YeniBaslayan Ogrencilericin Degerlendirme

Formu'nun faktor analizi yapilan formunda aldiklari ortalama puanlarin karsilastirilmasi icin non-
parametrik Mann Whitney-U Testi kullanilmistir. Bu analiz ile beklenen deney grubu ve kontrol
grubunda deney grubu lehine anlamli bir farklilik ¢ikmasidir. Yani deney grubundaki okullarin
ortalamasinin kontrol grubundan anlaml olarak ytiksek olmasi beklenmektedir. Yapilan analiz
sonuclari asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Puan Ortalamalar: i¢gin U-Testi Sonucu

Grup n Sira Sira, U P
Ortalamasi Toplami

Deney 259,26 54962,5
Kontrol 164,52 34713,5

.

Deney grubunun ve kontrol grubunun puan ortalamalari arasinda anlamh farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U Testi sonuclari Tablo 4'te verilmistir.
Buna gore deney ve kontrol gruplar puan ortalamalari arasinda anlamh farkhhk bulunmustur.
Deney grubunun ortalama puanlari kontrol grubunun ortalama puanlarindan anlamli derecede
daha ytuksektir. Bu bulgular uyum programinin uygulandigi okullardaki 6grencilerin, programin
uygulanmadigi okullardaki 6grenciler ile karsilastirildiklarinda okula uyum acisindan daha
yuksek puan aldigini gostermektedir. Deney ve kontrol grubu puanlarn arasindaki anlamli
farkhhgin uyum programindan kaynaklandigi sdylenebilir.

“Ortadgretime Yeni Baslayan Ogrenciler icin Degerlendirme Formu” Maddelerine Ait
Dagilimlarin Karsilastirilmasi

Bu bolimde degerlendirme formunda yer alan her bir maddeye verilen cevaplarin deney ve
kontrol gruplarindaki dagilimlarinin farkli olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.




Tablo incelendiginde formdaki tim olumlu maddelere deney grubundaki 6grencilerin kontrol
grubundaki 6grencilerden daha fazla diizeyde “Katiliyorum” veya “Kismen Katiliyorum” secenegi
ile cevap verdikleri, listedeki tek olumsuz maddeyi ise daha fazla “Katilmiyorum” secenegi
ile cevapladiklari gorilmektedir. Yapilan analiz sonucunda deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin formdaki maddelere katilma durumlarinda gortlen farkliliklarin anlamli oldugu
bulunmustur. Yani uyum programina katilma ile formdaki maddelere katilma durumu arasinda
anlamli iliski vardir. Formdaki maddelerin okula uyumla ilgili oldugu dustinildiginde deney
grubundaki 6grencilerin okula uyum saglama konusunda, kontrol grubu ile kiyaslandiklarinda
anlamli diizeyde daha basarili olduklar saptanmistir. Bu bulgu, uyum programinin etkili
oldugunu istatistiki olarak kanitlamaktadir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubuna Gére “Ortadgretime Yeni Baslayanlar
Icin Degerlendirme Formu” Maddeleri Ki-Kare Sonuclari

Maddeler

Katilmiyorum %
katiliyorum %
Katihiyorum %

Kismen

Okuluma kolay bir sekilde alistim. Deney

—
N
N
N
o
N

31,87**
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Kontrol Nitel Bulgularin Karsilastirilmasi

Okuldaki cesitli birimlerin (kiitiiphane, rehberlik Deney
servisi, kantin, siniflar vb.) yerini 6grendim. Kontrol

e}

53,43%*

-h_‘
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Bu bolimde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin, okuldaki ilk glinlerinde yasadiklari
Okuldaki cesitli birimlerin (idare, rehberlik servisi, Deney 33,69%* duygulara ve okuldan beklentilerine yonelik olarak acik uglu sorulara verdikleri cevaplar icerik
kiitiphane vb.) isleyisi hakkinda bilgi sahibi oldum. Kontrol analizi yontemi ile incelenmistir.

Okulda uymam gereken kurallarin neler oldugunu Deney 18,12%* L Lo
6grendim. Kontrol Deney grubundaki égrencilerin yasadiklari duygular

Okul personeli ile tanistim ve gorevleri hakkinda bilgi Deney 23,07**

cahibi oldurm. Control Deney grubundaki 6grencilerin okulun ilk glnlerinde yasadiklari duygulara iliskin yanitlar

incelendiginde yogunlukla yasanan duygularin; heyecan, mutluluk ve seving oldugu
Okuldaki 6gretmen ve yoneticiler ile tanistim. Deney 19,68** gorilmektedir. Buna karsin 6grencilerin ¢ok az bir kismi (f=10) okulun ilk gtinlerinde olumsuz
Kontrol duygular (tedirginlik) yasadiklarini belirtmistir. Ogrencilerin okulun ilk ginleri yasadiklari

Bu okulda nasil bir egitim alacagim hakkinda bilgi Deney 27,73%* duygulara iliskin bulgular asagidaki sekilde yer aldigi gibi incelenebilir.
sahibi oldum. Kontrol

Okulda yeni arkadaslar ile tanigtim. Deney 12,21*
Kontrol

Lise egitimi ile ilkogretimdeki egitim arasindaki Deney 11,89*%
farklari 6grendim. Kontrol

Okuldaki ilk gtinlerde kendimi genel olarak iyi Deney 19,29%*
hissettim. Kontrol Okulun ilk

Bu okulda basarili olmam icin neler yapmam Deney 14,25%* glnleri
gerektigini 6grendim. Kontrol

Bu okulda oldugum icin kendimi mutlu hissediyorum. Deney 31,16**
Kontrol

Okuldaki cesitli sosyal kulUplerin isleyisi hakkinda Deney 23,19%*
yeterli diizeyde bilgi edindim. Kontrol Heyecan Tedirginlik Mutluluk ve

Bu dénem gorecegim derslerin kapsamina, arag ve Deney 13,20% seving
yontemlerine iliskin yeterli fikir edindim. Kontrol e

Bu okulda calisanlarin bize deger verdiklerini Deney 17,33**
hissettim. Kontrol

Okuldakiilk haftam cok sikintil gecti. Deney 13,70% Sekil 24. Deney grubundaki 6grencilerin okulun ilk giinii yasadiklan duygularin sema ile

Kentrol gosterimi

Bu okulda basarili olacagima inaniyorum. Deney Den
Kontrol

*p<,05 **p<,01
-




Ogrencilerin biyik cogunlugu yeni bir
okula baslayacadi, yeni arkadasliklar
kuracagi ve bir Ust egitim kurumuna
gectikleriicin heyecanl olduklarinive okula
baslamadan 6nce biraz tedirgin olduklarini
ifade etmislerdir. Ancak o6grencilerin
ifadesiyle okulda daha 6nceden tanismis
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| hocalarimla tanistim. Uyum programi bana bu |

okula alismam icin iyi geldi.”

“Kendimi c¢ok iyi hissettim ¢linkii okula daha |
O6nceden gelmis arkadaglarimla hocalarimla ve
okuldaki ders odalarini 6grendim ve okulun ilk

oldugu arkadaslarin ve o6gretmenlerin | giinii zorluk cekmedim.” I
olmasi, okulun onlar icin tanidik olmasi | “Cok eglendim. Uyum programi sayesinde |
bu streci onlar icin daha mutlu ve sevincli * arkadaslarimla ~ hemen  kaynastim.  Biitiin
bir hale getirmistir. Ogrenciler okula | yilimi bu okulda gecirecegimi diisiindiikce ¢ok |
yeni baslayacak olmanin olusturdugu  heyecanlandim.”

tedirginlik ve korku duygularini, katildiklari

ve arkadaslariyla etkilesime girerek astiklarini, bu sayede okullarinda bulunmalarindan dolayi
mutlu ve sevingli olduklarini ve okula kolay bir sekilde uyum sagladiklarini belirtmislerdir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin yasadiklari duygular

Okulun ilk

Yalnizlik ve

Heyecan Tedirginlik sikilma

Sekil 25. Kontrol grubundaki 6grencilerin okulun ilk giinii yasadiklari duygularin sema ile
gosterimi

| yakin ve daha ilgili davranmalarini...”

Ogrencilerin cogunlugunun okulun ilk giinlerinde sikinti yasadiklarini belirtmesine ragmen
bir kismi ise okuldaki ilk glnlerinin iyi gectigini ifade etmislerdir. Bu 6grencilerin ifadeleri
incelendiginde o6zellikle okulda daha onceden tanidiklari arkadaslarinin olmasi ve okulun
tanidik olmasi gibi 6zellikler dikkat cekmektedir. Bu durum okula alismada, uyum programinin
da amacladigi gibi, arkadashk kurmanin énemli oldugunu gd&stermektedir. Ayrica kontrol
grubundaki 6grencilerin ifadelerinde goze carpan diger bir durum da ¢ekingen olan 6grencilerin
okulun ilk gunleri daha fazla zorluk yasamalaridir. Deney grubu ile karsilastirildiginda deney
gurubunda ¢ekingen oldugunu ifade eden 6grenciler program sayesinde daha rahat olduklarini
ifade etmistir.

Genel olarak deney grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda, kontrol grubundaki 6grencilerin
daha fazla diizeyde olumsuz duygular yasadigi sonucuna varilmaktadir. Deney grubundaki
ogrencilerin ise okulun ilk glinlerinde daha olumlu duygular yasadigi ve okulla ilgili olumlu
dusuncelere sahip oldugu gorulmektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin ilk guinlerde yasadigi
sikintilarin ilerleyen glinlerde azalma ihtimali olmakla birlikte, ilk glinlerde yasanan olumsuz
duygularin sonraki glinlere ve okula genellemesinin yapilmasi da kuvvetli bir olasiliktir. Bu
nedenle uyum programinin dgrencilerin, hem okulun ilk glnlerini daha rahat bir sekilde
gecirmelerine hem de okula uyumuna ve akademik gelisimine katki sagladigi sdylenebilir.

Deney grubundaki ogrencilerin okuldaki | “Ben yeni basladigim okulda yénetici ve ]
yonetici ve ogretmenlerden beklentileri | bgretmenlerden  bizi istten alr mi  diye |
incelendiginde &grencilerin genel olarak * diisiindyordum ama biitin égretmenlerim bana
ogretmenlerin - 6grencilerle ilgilenmesini | ve grkadaslarima alttan alip bizi hos gériiyorlar |
ve samimiyet kurmasini  bekledikleri - punun nedeniise uyum programi olabilir”
gortilmustiir.Aynicadgrenciler,6gretmenlerin 1 «gegjedigim ilgiyi uyum programinda gésterdiler. I
dersleri ve okulu kendilerine tanitmalarini | Bizimle giiler yiizlii bir sekilde tanistilar ve boylece |
beklediklerini de ifade etmistir. Ogrendilerin = o 6 yargilanmda ve korkularimda bayadi bir
biiylik cogunlugu bu beklentilerinin, ézellikle | 14 ordu”

uyum programinin da etk|5|yle," Ifar§|la.nd|.g| “Daha ¢ok sosyal etkinlik olabilirdi. (futbol vb.)”
belirtilmistir. Bunlarin disinda 6grencilerin

bir kismi okulun ilk glinlerinde daha fazla sosyal ve sportif etkinliklerin olabilecegini ifade
etmistir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin beklentileri

Bizi okula alistirmalarini, okulu tanitmalan bize incelendiginde, bu dgrenciler de benzer sekilde,

Kontrol grubunda bulunan o6grencilerin
cevaplarni  incelendiginde  yogunlukla
yasanan duygularin heyecan, tedirginlik,
yalnizlik ve sikilma oldugu goérilmektedir.
Ogrenciler yeni ve farkli bir ortamda
bulunmalarn ve tanidiklan arkadaslarinin

olmamasi nedeniyle okulun ilk guinlerinde |

“Canim sikildi ben okulu hi¢ sevmedim, 6lsem de |
sevemem. Okul degil mi hepsi ayni yani o ylizden |
hep ayni duygular.”

| “Sikintiydim ¢tinkdi liseye gectim ve burada dersler |

biraz daha agir”
“Kendimi ¢ok koétii hissettim. Burada kalmayi hi¢ |

| Cunkd ilkégretimde yoktu.”

“Derslerle ilgili bilgi, mesela biyoloji, fizik, kimya
cografya gibi dersleri anlatmalarini isterdim.

“Bizi glizel karsilamalarini, arkadas ortamina

I karismamizi, okula alismamizi ve yeni arkadas

edinmemize yardim etmelerini bekleriz. Ve ilk I
haftalarda bizi sskmamalarini beklerim.”

yuzllii olmalanni ve ogrencilerle etkilesime
gecmelerini  beklediklerini  ifade etmistir.
Ayrica 6grenciler, 6gretmenlerden; kendilerini,
derslerinin icerigini ve okulu tanitmalarini,
okulun  kurallarini  anlatmalarini,  arkadas
edinmeleri icin kendilerine yardimci olmalarini
ve okula alismak icin 6drencilere zaman

1
I ogretmenlerin kendlileri ile ilgilenmelerini, guler

zorlandiklarini - belirtmistir.  Ogrencilerin = jstemedim.”

daha 6nce tanidigi arkadaslarinin olmamasi I “Okuldaki itk giiniim cok giizel gecti ciinkii ilkokul I

\.{evyabanaortam.da bu'lun'manlr.]yan|5|.ra | arkadaslanimla ayni siniftaydim.”
ogretmenlerle hig etkilesime girmemis

olmalari, okul, okulun birimleri, egitim sistemi, okul kurallari hakkinda bilgi sahibi olmamalari
gibi faktorler de 6grencilerin okulun ilk zamanlarinda sikinti yasamalarina neden olmustur.

vermelerini beklemektedirler.

Kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin beklentileri ile “Ortadgretime Uyum Programi”nin
amaglar karsilastinldiginda, birbirleri ile 6rtistigu gorilmektedir. Uyum programinin amaglari
ile 6grencilerin beklentilerinin értlismesi ve deney grubundaki 6grencilerin bu beklentilerinin
karsilanmis olmasi uyum programinin etkili oldugunu ve o6grencilerin ihtiyaclarina cevap
verdigini gostermektedir.




IV. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Gerek uygulamaya katilan 6grenci, veli ve 6gretmenlerden toplanan nicel ve nitel veriler
gerekse uygulamaya katilan ve katilmayan okul 6grencilerinin karsilastirllmasina dayal analizler
sonucunda, 2013-2014 egitim ve 6gretim yili basinda 12 pilot okulda proje kapsaminda
gelistirilen ve uygulanarak degerlendirilmesi yapilan uyum programinin belirlenen amaglara
ulastigi ve basarili oldugu saptanmistir. Degerlendirme sonugclarinin ve alinan geri bildirimlerin
analizi ve ilk uygulamanin ortaya koydugu yasantilar isiginda, uygulamaya katilanlarin gorusleri
de dikkate alinarak programin sirduirilmesine yonelik stratejiler acisindan asagidaki oneriler
gelistirilmistir:

1. Okul psikolojik danismaninin liderligi

Uyum programinin amaca uygun bir sekilde gerceklesmesinde, psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda yetismis olan okul psikolojik danismanlarinin (rehber 6gretmenler) yonlendirmesi ve
musavirliginin 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Psikolojik danismanlarin aldiklari egitim, rol ve
gorevlerigeregiboylebirprogramiyiritmede gereklitutumve anlayisa sahip olmalari, programa
katilacaklara muisavirlik hizmeti sunma ve liderlik etme agisindan son derece dnemlidir.

2, Okul yoneticilerinin programi sahiplenmeleri

Okuldaki tim etkinliklerde oldugu gibi uyum programinin basariya ulasmasinda da basta okul
muduru olmak Uzere tim yonetim kadrosunun programi sahiplenmesi son derece 6nemlidir.
Okul mudurinin programa baskanlik(énderlik) etmesi ve koordinasyonu saglamasi okuldaki
tim personelin etkin katilimini ve diizenlemelerin islevselligini artiracaktir.

3. is birligi ve ekip calismasi

Uyum programi, genel olarak okuldaki tim 6gretim, yonetim ve yardimci personeli kapsayan
bir programdir. Ozellikle de 9. siniflarin "sinif rehber 6gretmenleri” ve 9. siniflara derse girecek
tim oOgretmenlerin bu programda aktif gérev almalari 6nemlidir. Ayrica okulda 6grencilere
hizmet veren tim gorevlilerin (yardimcr personel, temizlik, glivenlik, kantin goérevlileri vb.) bu
program kapsaminda kendilerini ve verdikleri hizmetleri yeni gelen 6grencilere tanitmak lGzere
sorumluluk almalari ve programi yiriiten 6gretmenlerle is birligi yapmalari saglanmalidir.

4, Cevre ve veli desteginin saglanmasi

Bu program okulun c¢evreye acilmasi ve veli desteginin saglanmasi agisindan son derece
onemli bir firsattir. Bu firsatin iyi degerlendirilmesi icin okullarin programa iliskin olarak velileri
bilgilendirmesi ve onlarin katihmlarini desteklemesi, velilere yonelik etkinliklerin programda
yer almasi, velilere uyum programina katki saglamalari icin firsat verilmesi, okul-aile birliklerine
sorumluluk verilmesi, eski mezunlarin davet edilmesi, cevredeki kurum ve kuruluslar ile is birligi
yapilmasi hem programin etkinligini artiracak hem de ¢evrenin ve velilerin géziinde okulun
sayginhgini yikseltecektir.

5. Kapsamli ve katilimci bir uyum programi

Uyum programi, 6zellikle 9.sinifa yeni baslayan 6grencilerin okulu ve personeli tanimasi, sinif
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arkadaslariile tanisip kaynasmasi, ilkogretim ve ortadgretim arasindakifarklari kavramasi, okulun
isleyisini 6grenip basarili olmak icin neler yapilmasi gerektigini anlamasi vb. amaclara yoneliktir.
Hazirlanan programin 3 boyutu (okulu tanima ve alisma, akademik basariy1 destekleme, sosyal
becerileri gelistirme) yeterince kapsamasi dikkate alinmaldir.

Diger bir nokta ise, programin 9. sinifa devam eden tiim 6grencileri kapsamasi ve hepsinin bu
programdan yararlanmasinin saglanmasidir. Bu bakimdan programa 9. sinif tekrar 6grencileri
ile kaynastirma ogrencileri dahil edilmeli ve onlarin katilimina yonelik stratejiler gelistirilmelidir.
Programin temel 6zelligi, 6grencilerin etkinliklere aktif olarak katilmasini saglayici olmasidir.
Bu nedenle etkinliklerin onlarin gelisim 6zelliklerine uygun olmasi ve onlarin istekle katilimini
tesvik edici bir sekilde diizenlenip uygulanmasi 6nemlidir.

6. On hazirlik siirecinin zamaninda tamamlanmasi

Programin basarisi agisindan 6grencilerin kayit, kabul, nakil gibi islemlerinin tamamlanarak
okula yeni baglayacak 6grencilerin subeleri ve 6grenci sayilarinin programdan dnce kesinlesmis
olmasi, 9.siniflarin"sinifrehber 6gretmenleri"nin bir dncekiyllsonunda belirlenmis olmasi, okulun
fiziki kosullar (onarim, temizlik, diizenleme vb.) agisindan program 6ncesi hazir olmasi, yatili
okullar agisindan yatakhane /pansiyon gibi 6grencilerin kalacaklari yerler ve diger ihtiyaglarinin
giderilmesine yonelik altyapi hazirliklarinin program baslamadan 6nce dizenlenmis olmasi
uygulamada aksakliklarin yasanmamasi acisindan énemli olan noktalardir.

7. Hazirlik egitimi ve organizasyon
Programin hazirlik ve uygulama siireci acisindan asagidaki asamalar diisunulebilir:

. il/ilce milli egitim mudurliklerinde, uyum programi koordinasyon komisyonu olusturulmasi,

+ Yilsonunda lise midurleri, okul rehber 6gretmenleri, RAM mudurlerinin katilacagi bir toplanti
yapilarak bu programin gerekgesi, yasal dayanaklari, Gheminin aciklanmasi ve uygulamaya
yonelik strateji belirlenmesi,

+ Bustrateji dogrultusunda RAM'larin kendi bolgesindeki liselerde gorevli rehber 6gretmenler
ile 2-3 guinliik seminerleryaparak" 9. Siniflar Uyum Programi Ogretmen Kilavuzu"nu inceleme
ve uygulama calismalarini gerceklestirmeleri,

«  Okul rehber 6gretmenlerinin kendi okullarindaki 9. siniflarin "sinif rehber 6gretmenlerine”
programin nasil uygulanacadi ve ergenlik donemi 6grencilerin 6zellikleri ile ilgili seminerler
vererek program ile ilgili gerekli anlayisi olusturmalari,

« Okullarda, okul midurinin baskanhiginda bir yurtitme kurulu olusturulmasi saglanmasi,
programin nasil uygulanacagdi ile ilgili gerekli uyarlama ¢alismalarinin yapilarak yuritme
plani gelistiriimesi, ilgili materyal ve ortam hazirliklarinin tamamlanmasi,

« Gerekli hazirhklarin okul muduri baskanhginda ve okul psikolojik danismani (rehber
o0gretmen) mdusavirliginde tamamlanmasindan sonra programin tim liselerde egitim ve
ogretim yilinin basinda, diger 6grenciler okula baslamadan dnceki hafta 3 glin (Carsamba,
Persembe, Cuma) olarak uygulanmasi,

8. ilgili mevzuat ve yasal diizenlemeler

Uyum programinin ne zaman ve nasil uygulanacagina iliskin hazirlanacak genelge okullara
gonderilmeli ve programin uygulanmasi ile ilgili (gorev ve yukumlultkler, butge ve 6demeler,
vb.) yasal dizenlemeler yapilmalidir. Ayrica uygulama sonrasi yapilacak degerlendirme ve
hazirlanacak raporlarin RAM'lar kanali ile il/ilce milli egitim mudurliklerinde toplanarak MEB
ilgili genel midurlugune iletilmesi istenmelidir.
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9. Tanitim ve destek materyalleri

Uyum programinin 6nemini ve uygulamaya iliskin esaslari anlatan bir video hazirlanmasi
dustinilebilir. Ogretmen kilavuzunun kapsam ve tasarim acisindan gelistirilerek (6rnek
uygulamalar, cizimler, renklendirme vb.) pilot uygulamaya ait videolar ve pilot uygulamada
kullanilan sunularin dijital ortamda uygulamacilarin hizmetine sunulmasi saglanabilir.
Program uygulamaya konulmadan 6nce-programin duyurulup tanitilmasi amaciyla-Milli
Egitim Bakaninin medya araciligi ile program hakkinda bilgi vermesi ve bir “kamu spotu”nun
hazirlanarak birkag¢ glin televizyonlarda gosterilmesi programin 6gretmen, 6grenci ve veliler
tarafindan benimsenmesi ve 6neminin kabul edilmesi acisindan etkili olacaktir.
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EKLER
EK-1: Ortadgretime Uyum Programi Degerlendirme Formu - Ogrenci Formu
EK-2: Ortadgretime Uyum Programi Degerlendirme Formu - Veli Formu
EK-3: Ortadgretime Uyum Programi Degerlendirme Formu - Ogretmen Formu

EK-4: Ortadgretime Yeni Baslayan Ogrenciler icin Degerlendirme Formu

ORTAﬁéRETiME UYUM PROGRAMINI
DEGERLENDIRME

N OGRENCI FORMU )

~

Sevgili 6grenciler, bu form yeni basladiginiz ortadgretime (lise) daha kolay uyum saglamaniz
amaciyla hazirlanip uygulanan (g glnlik programi degerlendirme amaciyla hazirlanmistir.
Bu sayede gorislerinizle programin gelistiriimesi ve daha yararli hale getirilmesi

amaclanmaktadir. Asagida yer alan maddeleri samimiyet ve 6zenle yanitlamanizi bekler,
katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

Okul Yonetimi
N\ J

\
Okulunuz;

Cinsiyetiniz: Kiz O Erkek O

Uc guinlik uyum programina | Tumiine katildimO Kismen katildim O
katilma durumunuz: KatilmadimO

\Eger katilmadiysaniz nedeni:

Uygulanan programin niteligi, organizasyonu ve sizin aginizdan amaclara
ulasma durumuiile ilgili asagida yer alan maddelere yonelik gorislerinizi;

1. Katilmiyorum,
2. Kismen Katiliyorum,

3. Katiliyorum

Katilmiyorum %
Katilmiyorum %
Katilmiyorum %

Seceneklerinden yalnizca birini isaretleyerek belirtiniz.

Programin niteligi ve organizasyonu

Program uygun giin ve saatlerde diizenlenmistir.

Programda yer alan her bir etkinlik icin yeterli stire ayrilmistir.

Program diizenlenen plana gore aksamadan gerceklestirilmistir.




Katilmiyorum %

Katilmiyorum %

Katilmiyorum %

Asagida yer almakta olan sorulari, sorunun altinda bulunan alana yazarak yanitlayiniz.

1- Okuldaki ilk giinlerinizde bdyle bir programin uygulanmasinin sizce ne gibi yararlar
olmustur? En cok hangi etkinliklerden yararlandiniz?

Programin uygulandigi mekanlar yeterli ve uygun 6zelliklere sahiptir.

Programin hazirlanmasina yeterince emek verilmistir.

Program yeni baslayan 6grencilerin ihtiyaglarn dikkate alinarak hazirlanmistir.

Programda ilgi gekici ve yararh etkinliklere yer verilmistir.

Ogrencilerin programa katilimina ézen gésterilmistir.

Program siiresince gorevliler 6grencilerle yeterli diizeyde ilgilenmistir.

2- Uyum programinin gerceklestiriimesinde aksayan yonleri belirtiniz?

Programin okula kolay bir sekilde uyum saglamam icin gerekli oldugunu distiniyorum.

1

Velilerin programa katilmasi icin veliler yeterli diizeyde tesvik edilmistir.

Programin hedefleri

12

Okula rahat bir sekilde alistigimi hissediyorum.

13

Okuldaki cesitli birimlerin (kiitiiphane, rehberlik servisi, kantin, siniflar vb.) yerini 6grendim.

14

Okuldaki gesitli birimlerin (idare, rehberlik servisi, kiitiphane vb.) isleyisi hakkinda bilgi
sahibi oldum.

3- Programin daha verimli olmasi icin ne gibi degisiklikler onerirsiniz?

15

Okulda uymam gereken kurallarin neler oldugunu 6grendim.

16

Okul personeli ile tanistim ve gorevleri hakkinda bilgi sahibi oldum.

17

Okuldaki 6gretmen ve yoneticiler ile tanistim.

18

Bu okulda nasil bir egitim alacagim hakkinda bilgi sahibi oldum.

19

Okulda yeni arkadaslar ile tanistim.

20

Lise egitimi ile ilkogretimdeki egitim arasindaki farklari 6grendim.

21

Okuldaki ilk glinlerde kendimi genel olarak iyi hissettim.

22

Bu okulda basarili olmam icin neler yapmam gerektigini 6grendim.

23

Bu okulda oldugum icin kendimi mutlu hissediyorum.

24

Okuldaki cesitli sosyal kulliplerin isleyisi hakkinda yeterli diizeyde bilgi edindim.




Katilmiyorum %
Katilmiyorum %
Katilmiyorum %

ORTAﬁéRE'Z!:‘iME UYUM PROGRAMI
DEGERLENDIRME
VELI FORMU

\_ Y, Programda 6grenciler icin ilgi cekici ve yararl etkinliklere yer verilmistir.

Programin hazirlanmasina yeterince emek verilmistir.

Ogrencilerin ve ailelerin programa katilimina ézen gésterilmistir.
Sevgiliana babalar, bu form cocugunuzun yeni basladigi ortadgretime (lise) daha kolay uyum

saglamasi amaciyla hazirlanip uygulanan programi degerlendirme amaciyla hazirlanmistir.
Bu sayede goruslerinizle programin gelistiriimesi ve daha yararli hale getirilmesi

amaclanmaktadir. Asagida yer alan maddeleri samimiyet ve 6zenle yanitlamanizi bekler, is Programdaki etkinlikleri 6gretmenler yeterli diizeyde gerceklestirmistir.
birligi ve katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

Program siiresince gorevliler ailelerle yeterli diizeyde ilgilenmistir.

Programa iliskin 6nceden bilgilendirildim ve davet edildim.
Okul Yonetimi
\ ) Tum 6grenci ve velilerin uyum programina ihtiya¢ duydugunu diistiniiyorum.

o Okul I Programin hedefleri
ocugunuzun Okulu:

11 | Herhangi bir sorunla karsilastigimda kiminle iletisime gececegimi 6grendim.
Cinsiyetiniz: Kiz O Erkek O

12 | Okuldaki birimlerin (yénetim odalari, rehberlik servisi, 6gretmenler odasi vb). nerede
- T . Idug ogrendim.
U¢ glinlik uyum programina | Timune katildimO Kismen katildim O oduguny ogrendim
katilma durumunuz: KatilmadimO 13

Okul kurallari ve yonetmelikleri hakkinda bilgilendirildim.

Okul yoneticileri, 6gretmenleri ve gorevleri hakkinda bilgi sahibi oldum.

\Eger katilmadiysaniz nedeni: | .. 14

15 | Diger veli ve 6grencilerle tanisip kaynasma firsati buldum.
Uygulanan prOgramm, pltellvgl, organizasyonu ve S|Z|n"ac;lrflzd?n"ama.glgr'a 16 | Okul rehberlik servisinin hangi tiir hizmetleri sundugunu 6grendim.
ulasma durumu ile ilgili asagida yer alan maddelere yonelik goruslerinizi;

1. Katilmiyorum, 17 | Cocugumun basarili olmasi icin neler yapabilecegim hakkinda bilgi sahibi oldum.

18 | Cocugumun bu okulda iyi bir egitim alacagina inancim artti.
2. Kismen Katiliyorum,

19 | Okulda egitim ve 6gretim faaliyetlerinin isleyisi hakkinda bilgi sahibi oldum.
3. Katiliyorum

20 | Okula istedigim zaman gelebilecegimi ve hos bir sekilde karsilanacagimi diistinyorum.
Seceneklerinden yalnizca birini isaretleyerek belirtiniz.

Katilmiyorum %
Katilmiyorum %
Katilmiyorum %

91 Okuldaki egitim ve Ogretim faaliyetlerine katilma/katkida bulunma konusunda tesvik
Programin niteligi ve organizasyonu edildim.

Program diizenlenen plana gore aksamadan gerceklestirilmistir.

Program diizenlenen plana gore aksamadan gerceklestirilmistir.

Programin uygulandigi mekanlar yeterli ve uygun 6zelliklere sahiptir.




Asagida yer almakta olan sorulari, sorunun altinda yazarak yanitlayiniz.

1- Cocugunuz icin okulda bdyle bir programin uygulanmasinin sizce ne gibi yararlan
olmustur? En ¢cok hangi etkinliklerden siz ve cocugunuz yararlandiniz?

2- Uyum programinin gerceklestiriimesinde aksayan yonleri belirtiniz?

3- Programin daha verimli olmasi icin ne gibi degisiklikler onerirsiniz?

ORTAﬁéRETiME UYUM PROGRAMI
DEGERLENDIRME

N OGRETMEN FORMU )

Saygideger ogretmenler, bu form okulunuza yeni baslayan 6grencilerin ortadgretime
(lise) daha kolay uyum saglamasi amaciyla hazirlanip uygulanan programi degerlendirme
amaciyla hazirlanmistir. Bu sayede goruslerinizle programin gelistirilmesi ve daha yararli hale
getirilmesi amaglanmaktadir. Asagida yer alan maddeleri samimiyet ve 6zenle yanitlamanizi
bekler, is birligi ve katkilariniz icin tesekkur ederiz.

Okul Yonetimi
N\ J

~

Okulunuz;

Cinsiyetiniz: Kiz O Erkek O

Uc giinliik uyum programina | Tiimiine katildimO Kismen katildim O
katilma durumunuz: KatilmadimO

Eger katilmadiysaniz nedeni:

Uc giinlik uyum programina Sinif rehber 6gretmeniO Brans 6gretmeni O  DigerO
\katllma durumunuz: Yonetici

O Psikolojik danisman O )

Uygulanan programin niteligi, organizasyonu ve sizin aginizdan amaclara
ulasma durumuile ilgili asagida yer alan maddelere yonelik gorislerinizi;

1. Katilmiyorum,
2. Kismen Katiliyorum,

3. Katiyorum

Katilmiyorum %
Katilmiyorum %
Katilmiyorum %

Seceneklerinden yalnizca birini isaretleyerek belirtiniz.

Programin niteligi ve organizasyonu

Program uygun giin ve saatlerde diizenlenmistir.

Programda yer alan her bir etkinlik icin yeterli sire ayrilmistir.

Program diizenlenen plana gore aksamadan gergeklestirilmistir.




Katilmiyorum %

Katilmiyorum %

Katilmiyorum %

Asagida yer almakta olan sorulari, sorunun altinda yazarak yanitlayiniz.

1- Okul yeni baslayan dgrenciler icin boyle bir programin uygulanmasinin sizce ne gibi
yararlari olmustur? En ¢ok hangi etkinliklerin yararh oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Programin uygulandigi mekanlar yeterli ve uygun 6zelliklere sahiptir.

Programin hazirlanmasina yeterince emek verilmistir.

Program yeni baslayan 6grencilerin ihtiyaglarn dikkate alinarak hazirlanmistir.

Programda ilgi gekici ve yararh etkinliklere yer verilmistir.

Ogrencilerin ve velilerin programa katilimina 6zen gosterilmistir.

Program okulun kosullari dikkate alinarak hazirlanmistir.

2- Uyum programinin gerceklestiriimesinde aksayan yonleri belirtiniz?

Programin etkili olmadigini ve zaman kaybi oldugunu distniyorum.

Programin hedefleri

11

Ogrencilerin okula uyumlarini kolaylastirmistir.

12

Ogrencilerin okulu ve okuldaki birimleri tanimalarina yardimci olmustur.

13

Ogrencilerin okuldaki egitim ve dgretim hizmetlerinin isleyisi hakkinda bilgilenmelerini
saglamistir.

14

Ogrencilerin okul kurallar hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamistir.

3- Programin daha verimli olmasi icin ne gibi degisiklikler onerirsiniz?

15

Ogrenciler ile okul personelinin tanismasini saglamistir.

16

Ogrenciler ile 6gretmenler arasinda olumlu iliskilerin kurulmasina destek olmustur.

17

Ogrencilerin tanisip kaynasmalarini saglamistr.

18

Ogrencilerde okula aidiyet duygusu gelistirilmesine yardimci olmustur.

19

Ogrencilerin okul basarilarinin artmasina yardimci olacaktir.

20

Ogrencilerin kisisel ve sosyal gelisimlerine katki saglamistir.

21

Okulda disiplin sorunlarinin azalmasina katki saglayacaktr.

22

Ailelerin egitime daha etkin olarak katilmasina yardimci olacaktir.

23

Aileler ile 6gretmenler arasinda olumlu iliskilerin kurulmasini saglamistir.

24

Ogretmenlerin egitsel gérevlerini yerine getirmede katki saglamistir.




ORTAOGRETIME YENI BASLAYAN
OGRENCILER ICIN DEGERLENDIRME
FORMU

Katilmiyorum %

Katilmiyorum %

Katilmiyorum %

Okuldaki 6gretmen ve yoneticiler ile tanistim.

- J
Sevgili 6grenciler, bu form ortadgretime (lise) yeni basladiginiz ilk haftadaki durumunuzu

saptayarak ihtiyaclarinizi ortaya koyma amaciyla hazirlanmistir. Asagida yer alan maddeleri
samimiyet ve 6zenle yanitlamanizi bekler, katkilariniz icin tesekkur ederiz.

Okul Yonetimi

.

Okulunuz;

\Cinsiyetiniz: Kiz O Erkek O

Uygulanan programin niteligi, organizasyonu ve sizin aginizdan amaglara
ulasma durumuile ilgili asagida yer alan maddelere yonelik gorislerinizi;

1. Katilmiyorum,
2. Kismen Katiliyorum,
3. Katiliyorum

Seceneklerinden yalnizca birini isaretleyerek belirtiniz.

Katilmiyorum %
Katilmiyorum %
Katilmiyorum %

Okuluma kolay bir sekilde alistim.

Okuldaki gesitli birimlerin (kiitiiphane, rehberlik servisi, kantin, siniflar vb.) yerini 6grendim.

Okuldaki gesitli birimlerin (idare, rehberlik servisi, kiitiphane vb.) isleyisi hakkinda bilgi
sahibi oldum.

Okulda uymam gereken kurallarin neler oldugunu 6grendim.

Okul personeli ile tanistim ve gorevleri hakkinda bilgi sahibi oldum.

Bu okulda nasil bir egitim alacagim hakkinda bilgi sahibi oldum.

Okulda yeni arkadasglar ile tanistim.

Lise egitimi ile ilkogretimdeki egitim arasindaki farklan 6grendim.

Okuldaki ilk glinlerde kendimi genel olarak iyi hissettim.

Bu okulda basarili olmam icin neler yapmam gerektigini 6grendim.

Bu okulda oldugum icin kendimi mutlu hissediyorum.

Okuldaki cesitli sosyal kultiplerin isleyisi hakkinda yeterli diizeyde bilgi edindim.

Okula rahat bir sekilde alistigimi hissediyorum.

Bu okuldaki ¢alisanlarin bize deger verdiklerini hissettim.

Okuldaki ilk haftam ¢ok sikintili gecti.

Bu okulda basarili olacagima inanityorum.




Asagida yer almakta olan sorulari, sorunun altinda yazarak yanitlayiniz.

1- Okuldaki ilk giinlerinizde yasadiginiz duygulari nasil ifade edersiniz?

2- Yeni basladiginiz bu okulda ilk giinlerde yonetici ve 6gretmenlerden neler beklerdiniz?




